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 صفحه مطالب عنوان ردیف

 3 (Dragon head) بادرشبو 1

 7 (Ammiزنیان ) 2

 11 (Lavanderاسطوخودوس ) 3

 14 (Flea seedاسِفرزه ) 4

 18 (Aniseآنیسون ) 5

 22 ( Chamomileبابونه ) 6

 27 (Balmبادرنجبویه ) 7

 31 (Galbanumباریجه ) 8

 36 (Yarrowبومادران ) 9

 40 (Jimson weedتاتوره ) 10

 45 (Tarragonترخون ) 11

 49 (Herb Sophiaخاکشیر ) 12

 52 (Mustardخردل ) 13

 56 (Fennelرازیانه ) 14

 60 (Saffronزعفران ) 15

 66 (Cuminزیره سبز ) 16

 71 (Caraway seedزیره سیاه ) 17

 76 (Rueسداب ) 18

 80 (Valerianسنبل الطیب ) 19

 85 (Hempشاهدانه ) 20

 89 (Dillشوید ) 21

 93 (Licoriceشیرین بیان ) 22

 98 (Alyssumقدومه ) 23

 101 (Cichoryکاسنی ) 24

 105 (Ricinکرچک ) 25

 109 (Corianderگشنیز ) 26

 113 ( Boragoگل گاوزبان ) 27

 118 (Marjoramگلپر ) 28

 122 (Safflowerگلرنگ ) 29

 127 (Marjolineمرزنگوش ) 30

 131 (Summer savoryمرزه ) 31

 135 (  Sageمریم گلی ) 32

 139 (Mintنعناع ) 33

 143 (Belladonaبلادونا ) 34

 152 (Ginsengجین سینگ ) 35

 192 (Hops plantرازک ) 36

 204 منابع و مآخذ 37
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 : 1 گیاه داروئی

 بادرَشبو
head Dragon 

 

 

 

 

 
 

 

 

 نگو، وارَ  ش بوردیرَ شبو ، بَ بادرَشبی ، وارَ   اسامی مشابه :
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 گیاهشناسی :

  Lamiaceae (Labiatae) نعنائیان               خانواده :

  Dracocephalum moldavica         جنس و گونه :

 

 

 

 شمال غربی ایران ، مازندران و یزد               پراکنش : 

 

 

 

 سانتیمتر  30-70بدون کُرک به ارتفاع و اهی یکساله گی

به دلیل داشتن "آنتی سیانین" به رنگ  کهساقه ها ایستاده ، منفرد ، منشعب ، پوشیده از برگ های متراکم 

 بنفش دیده می شوند.

 برگ ها متقابل ، دندانه دار ، بنُ رُست ، دُمبرگ کوتاه ، پهنک دراز سرنیزه ای و دندانه دار 

 سانتیمتر با انشعابات فراوان 20شه ها به طول ری

گل ها کُرکدار به رنگ های صورتی یا سفید متمایل به آبی یا بنفش ، نسبتاً بزرگ و مجتمع در محل اتصال 

 برگ ها به ساقه 

 میوه ها از نوع فندقه  

  میلیمتر ، سه گوش ، قهوه ای تا سیاه 2میلیمتر و عرض  3بذرها به طول 

 

 

 

 زراعی : خصوصیات

 بادرشبو اراضی با بافت متوسط را می پسندد.

 را در پائیز شخم می زنند سپس در اواخر زمستان با دیسک و ماله هموار می سازند. مورد نظر زمین 

 زمان کاشت : فروردین ماه

 درجه سانتیگراد   10صفر گیاهی حدود 

 روز پس از کاشت سبز می گردند. 12-15بذور 

 نتیمترسا 2-3عمق کاشت : 

 سانتیمتر  60فاصله ردیف ها : 

 آبیاری و کنترل علف های هرز باید مرتباً انجام پذیرند.

 کیلوگرم کود ازته در هکتار به زمین داده شود.  60-80برای کسب محصول مناسب باید 

 اضافه گردند. در زمان کاشت کیلوگرم در هکتار 50به اندازه  Kو  Pکودهای 
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 دفعه  2-3دفعات برداشت : 

 زمان برداشت : مرحله گلدهی تا اوایل بذردهی 

 سانتیمتری سطح خاک 30روش برداشت : قطع سرشاخه ها از 

  1:  4تن محصول تازه با نسبت تر به خشک  3-4مقدار برداشت : 

 40-50سایه و یا توسط دستگاه های الکتریکی با دمای مکان را در  ی برداشت شدهشاخه ها و برگ ها

 تیگراد خشک می کنند. درجه سان

   انجام می گیرد. تن در هکتار 5/0-1برداشت به منظور بذر در اواسط تابستان با عملکرد 

 تأخیر در برداشت بذور موجب ریزش آنها می گردد. 

 

 

 

 ترکیبات شیمیایی :

 اسانس ها )روغن فرار( ، فلاونوئید ، موسیلاژ ، ترکیبات فنلی ، املاح معدنی 

 اسانس از نوع ژرانیال و نرال هستند. بیشترین مقدار

 

 

 

 موارد کاربرد :

 دفعه در هر روز 3صورت دَم کرده ، ه گرم ب 2-4مقدار مصرف : حدوداً 

 عنوان مقوی قلب و آرامبخش استفاده می شود.ه از عرق بارشبو معمولاً ب

 

 سایر موارد کاربرد عبارتند از : 

ر ، آنتی  سپاسم ،اشتهاآور ، ضدنفخ ، معرّق ، ضد ا   ضد میکرب ، ضد تب ، مَرحَم زخم ها ، قابض ، مُد 

 اکسیدان 
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 : 2 گیاه داروئی

 زِنیان
  Ammi  

 

 

 

 

 

 
 

 

 اجوان ، آنیسون بری ، کمون حبشی ، کس رک ، اسپرکای ، نانخواه    : اسامی مشابه
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 گیاهشناسی :

  Apiaceae (Umbelliferae ) چتریان              خانواده :

 ; Trachyspermum copticum           جنس و گونه :

 Trachyspermum ammi ;                                    

Carum copticum                                                 

 

 

 

 مناطق شرقی بلوچستان شامل هودیان و چاه قنبر           پراکنش : 

 

 

 

سانتیمتر می رسد و مشابهت زیادی به زیره سیاه  30-90یکساله ، معطر و بدون کُرک که به ارتفاع  گیاهی

 دارد.

 سانتیمتر.  20-50ساقه ها راست و منشعب به ارتفاع 

 میلیمتر هستند. 3/0میلیمتر و عرض  2-7طول ه برگ ها دارای بریدگی های عمیق و رشته ای ب

 ذیرد.انجام می پ گلدهی خرداد تا تیر

 سفید   یگلبرگ ها ومگل بلند فرم چتری با دُ ه گل ها کوچک و سفید رنگ ب

 میلیمتر  2طول ه خط نازک سطحی ب 5میوه ها کوچک ، بیضوی و قهوه ای رنگ با 

 که بوی عطر تیمول متصاعد می نمایند. )دو فندقه(  "شیزوکارپ"فرم ه بمیوه ها 

 

 

 

 خصوصیات زراعی :

آبان تا آذر کشت می نمایند زیرا کاشت بهاره با کاهش اسانس  طی طق بدون یخبندان دربذور زنیان را در منا

 . مواجه می گردد

 کاشت در اقالیم معتدله در اوایل بهار پس از رفع خطر یخبندان ها صورت می پذیرد. ب

کُرپه  روز پس از کاشت شروع به جوانه زنی می کنند ولیکن میزان جوانه زنی در کشت 7-10ذور زنیان 

 کاهش می یابد. 

 رشد گیاهک ها همانند سایر چتریان بطئی است.  

 خاک محدودیت ندارد.  PHزنیان از نظر بافت و 

 .رشد بوته های زنیان نیازمند نور و رطوبت کافی است

 نسبت به یخبندان حساس است. گیاه زنیان

 کیلوگرم در هکتار هستند.  50و  100به ترتیب  Pو  Nمقدار کودهای 

 افزودن کودهای آلی برای زراعت زنیان بسیار مفید می باشند.
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 ترکیبات شیمیایی :

درصد آنرا تیمول تشکیل می  35-60درصد اسانس )روغن فرار(  هستند که  2-6میوه های زنیان حاوی 

 دهد. 

 . رسدمصرف می به عنوان ضدعفونی کننده ه تیمول ب

 

 ن ، دیپانتنو ، آلفا پینن ، کلرواکرول سیم    سایر ترکیبات زنیان عبارتند از : 

 

 

 

 موارد کاربرد :

 از میوه ها و ریشه های زنیان در طب سنتی استفاده می گردد.

 .نموده اندگرم در روز توصیه  12مقدار مصرف زنیان را حداکثر 

 گرم است لذا عرق آنرا پس از هر غذا با عرق شاتره یا کاسنی مصرف می کنند.  بعزنیان دارای ط

 نوشابه ها بهره می گیرند.انواع از زنیان برای معطر کردن و افزایش دوام 

 

 سایر کاربرد های زنیان عبارتند از : 

، بر قولنج ، رفع خون مرُدگی ضد اسهال ،  درمانرماتیزم ، تقویت معده ، مسکن سپاسم ، بادشکن ، ضد ا  

ر ، طرف کننده  ، رفع گرفتگی گوش ، تقویت قوای جنسی ، دردهای شکمی رفع آثار جوش های چرکی ، مُد 

 سکسکه . رافع ،اعتیاد  دهنده ترک

 

 

 

 شیوه های مصرف :

 الف( بوئیدن زنیان برای التیام سرماخوردگی و میگرن مفید است.

 ب ( مالیدن روغن زنیان باعث کاهش درد زانو می شود.

 زنیان برای رفع دندان درد توصیه می گردد. ۀپ ( غرغره جوشاند

 د.شوباعث کاهش سُرفه می  زنیان ( جویدن دانه هایت 

 با سرکه و عسل موجب دفع سنگ کلیه می شود. دانه های زنیان ث ( مصرف 
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 : 3گیاه داروئی 

  اسطوخودوس
Lavander 
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 گیاهشناسی :

  Lamiaceae (Labiatae) نعنائیان                       خانواده :

  Lavandula angustifolia                        : گونه و جنس

 

 40-60قهوه ای رنگ و انبوه به ارتفاع  ، ضخیم های "اسطوخودوس" گیاهی چند ساله و چوبی با ساقه

 سانتیمتر است . 

 هستند.نیزه ای  به فرم برگ ها

 گل ها خوشه ای مجتمع به رنگ آبی متمایل به بنفش 

 

 

 اهمیتّ :

 سرشاخه های گلدار     رویی : اندام دا

 اسانس ، فلاونوئید ، تانن      مواد مؤثره : 

 

 ترکیبات شیمیایی :

 "استات لینالیل" ، "اسید بوتیریک" ، "اسید پروبینیک" ، "اسید والریک" ، "لینالول آزاد" و "ژرامبول" 

 

 خواص داروی :

، شل کننده عضلات ، ضد نفخ ، محرک  ضد عفونی کننده ، مقوی سیستم عصبی ، آرام بخش ، ضد تشنج

صفرا ، ادرار آور ، ترمیم کننده زخم ها ، ضد آفتاب سوختگی ، مُسکن نیش حشرات ، دافع کرم های معده و 

 روده ، ضد سُرفه ، مُسهل 

 

 مصرف : های شیوه

 تنتور ، دَم کرده ، بخور ، پماد 

 

 س و تپش قلب می شود . گرم در روز باعث صدمه به دستگاه تنف 10مصرف مازاد بر 

 مصرف "اسطوخودوس" در زنان باردار ممنوع است . 

 

 تکثیر :

تهیهّ  در پایان فصل رشدکه سانتیمتر  20-30"اسطوخودوس" از قلمه های ساقه به طول گیاه برای تکثیر 

 د.کنناستفاده می  می گردند،

 

 برداشت :

 ر می کند ، انجام می دهند .زمانیکه رنگ آنها شروع به تغییدر جمع آوری گل ها را 

 تن سرشاخه گلدار برداشت نمود .  17از هر هکتار "اسطوخودوس" می توان 
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 : 4گیاه داروئی 

 رزهسفَاِ
Flea seed 
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 اهمیتّ :

جهت درمان : التهاب  کهند کناز برگ ها و دانه هایش موادی استخراج می  وگیاهی دارویی است ا سفَرزه 

 د . نی ، تورّم چشم ، التیام زخم ها ، زخم معده و نارسایی های کبد استفاده می گردهای پوست

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Plantaginaceae بارهنگ                                خانواده :

   Plantago psyllium                              : و گونه جنس 

  Plantago ovateو                                                    

 

 

 

  است. سانتیمتر 20 -40علفی به ارتفاع  واسفرزه گیاهی یکساله 

 می باشد.برگ ها باریک و بلند اسفرزه دارای 

 از طوقه خارج می شود . اسفرزه گلدهنده های ساقه

 گل کوچک دارد .  45 -47هر سنبله  هستند وگل ها دوجنسی 

 دانه های کوچک به رنگ قهوه ای مایل به زرد  و حاویکپسول اسفرزه از نوع میوه 

( در برگ ها Ocubin glycosideبن" )یواین گیاه که در اروپا و ایران می روید ، دارای گلیکوزید "اوک

 و دانه ها است و همچنین ترکیبات موسیلاژ در پوسته دانه دارد . 

 

 

 

 نیازهای رشد :

خاک های هوموسی و حاصلخیز می دانند که حاوی ترکیب مناسبی از شن مناسب ترین خاک برای اسفرزه را 

 ، رس و سیلت باشد . 

PH  5/6 -5/7مناسب  

 اسفرزه به شوری حساس می باشد . 

 درجه سانتیگراد جوانه می زنند .  5 -10در رطوبت کافی و دمای اسفرزه بذور 

  درجه سانتیگراد است . 20 -25بهترین دما برای رشد اسفرزه 

 می افزاید .  ها نور فراوان خورشید بر مقدار موسیلاژ پوسته دانه

 باعث ریزش دانه ها در زمان برداشت می شود .  زیراوزش باد از عملکرد گیاه اسفرزه می کاهد 
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 آماده سازی بستر و کاشت : 

  رد.ضرورت دا شخم عمیق زمین در پائیز جهت زیر و رو کردن بقایای گیاهی و کودهای دامی

  انجام می پذیرد. شخم سطحی در اواخر زمستان تا اوایل بهار

  توصیه می شود. دو دفعه دیسک

 اهمیتّ دارد. ضدعفونی بذور بر علیه بیماری ها

 سانتیمتر  25×  25و یا  20×  20صورت ردیفی در داخل کرت ها با تراکم ه کرت بندی و کاشت بذور ب

 بهار  زمان کاشت از اواخر اسفند تا اوایل

 سانتیمتر 5/0 -1      عمق کاشت :

 کیلوگرم در هکتار  5 -8        مقدار بذر :

 بسیار با ارزش است.تناوب با گیاهان وجینی و لگومینوزها 

 توصیه می گردد.تن در هکتار  20 -30میزان ه کود دامی ب

 کیلوگرم خالص در هکتار طی پائیز  50 -80    کود فسفره :

 قبل از گلدهی  کبخش سَرَ  کیلوگرم ازت خالص در ابتدای کاشت و 50      کود ازته :

 دفعه  5-6بلافاصله پس از کاشت و ادامه آن به تعداد    آبیاری : 

 دفعه در طول دوره رشد  2 -3به تعداد     وجین : 

 

 

 

 برداشت : 

 دفعه در طول دوره رشد  2 -3برداشت 

 سایه و یا توسط دستگاه الکتریکی مکان در خشک کردن برگ ها بلافاصله پس از برداشت 

  انجام می پذیرد. با دست و یا کمباینکه برداشت بذرها بلافاصله پس از رسیدن آنها در تیرماه 

 کیلوگرم در هکتار  300 -500تن و بذر  5/1 -2عملکرد برگ 
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 : 5گیاه داروئی 

   "آنیسون" 
Anise 
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 :اهمیتّ 

  مصرف می کنند.عنوان ادویه ه را ب)بادیان رومی( آنیسون 

سپاسم معده و روده ، نفخ ، سرگیجه ، آسم ، گیاه دارویی برای معالجه : تشنج ، ا  آنیسون را بسان یک 

 خلط آوری مصرف می کنند . همچنین برونشیت ، میگرن و 

 ه سازی استفاده می نمایند . از اسانس میوه آنیسون برای ضدعفونی در صنایع غذایی و نوشاب

 

 

 

 گیاهشناسی : 

 "Apiaceae" or "Umbelliferae" چتریان                   خانواده :

 "Pimpinella anisum"                                    :و گونه جنس 

 

 

 

  ست.ا استوانه ای و پوشیده از کُرک ، علفی، مستقیم  های گیاهی یکساله با ساقهآنیسون 

 می رسد. سانتیمتر 75تا گیاه ارتفاع 

  )پلی مورف( هستند. برگ ها چند شکلی

 عدد در هر چتر  10-15به تعداد و گل ها سفید  است.گل آذین چتری 

به رنگ سبز تیره تا قهوه ای و دارای بوی ، میوه فندقه دو قسمتی گلابی شکل با برآمدگی در نوک میوه 

 مطبوع 

 مدیترانه می روید و هدف تهیهّ اسانس از میوه هایش می باشد .در ارتفاعات  آنیسون

 

 

 

 نیازهای رشد :

 آنیسون به خاک های سبک و حاصلخیز نیازمند است .

 این گیاه به شوری حساس می باشد . 

PH  6-7مناسب  

 درجه سانتیگراد  20-25درجه سانتیگراد ؛ دمای مطلوب رشد  5دمای جوانه زنی 

 ر رشد آن می افزاید .حضور رطوبت کافی ب

 نور کافی باعث افزایش اسانس آنیسون می گردد . 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

پشته ای  -ردیفی و جوی-کرتی ، کرتی : صورت هایه کاشت آنیسون با بذر انجام می شود و روش کاشت ب

 می باشند . 

 در هکتار می افزایند . تن کود دامی  20-25را در پائیز شخم می زنند و مورد نظر زمین 

دو دفعه دیسک عمود بر هم در بهار سپس غلطک زدن و هموارسازی خاک برای آماده سازی بستر انجام می 

 د . نگیر

 کاشت بذور با دست و یا ردیفکار صورت می پذیرد . 

 سانتیمتر 2-3       عمق کاشت : 

 سانتیمتر 25 × 35و یا    20 × 30    فواصل کاشت : 

 کیلوگرم در هکتار  15 -20         بذر :مقدار 

 اوایل فروردین ماه        زمان کاشت :

 روز  130 -150      دوره رویش :

  گردد.توصیه می  ها با غلات و لگومزراعی آنیسون تناوب 

 

 

 کوددهی :

 تن کود دامی در هکتار  20 -25افزودن 

 هکتار در پائیز کیلوگرم در 50 -70( به میزان K2Oافزودن پتاس خالص )

 کیلوگرم در هکتار در پائیز  50 -70( به میزان P2O5افزودن فسفر خالص )

 کیلوگرم در هکتار هنگام کاشت و در زمان رشد سریع  40 -60( به میزان N2افزودن ازت خالص )

 

 آبیاری :

 رطوبت کافی در فصل رشد ضروری است .  أمینآبیاری منظم برای ت

 

 

 علف های هرز :

 سانتیمتری الزامی است .  15علف های هرز تا زمان رسیدن گیاه به  وجین

 .  می باشد( مناسب Afalonاستفاده از علف کش انتخابی نظیر "آفالون" )

 

 

 برداشت : 

 د . گیردرصد بذرها رسیده باشند ، به کمک داس و یا موور انجام می  30برداشت آنیسون زمانیکه 

ند سازکمباین از کاه جدا می خرمنکوب یا با  آن را خشک می کنند سپس بذوراب در مقابل آفتگیاه درو شده را 

 .  نماینددرصد انبار می  14و با رطوبت 

   است. کیلوگرم در هکتار 500-1000 دانه آنیسون در حدود عملکرد
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22 
 

 : 6گیاه داروئی 

  "بابونه"
Chamomile  
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 مشخصات : 

 : از گل های بابونه برای بر طرف کردن از مواد مؤثره حاصل 

 ضد عفونی کننده و داروی پوستی استفاده می کنند . به عنوان تورّم ،  رفععوارض معده ، سوء هاضمه ، 

 از عصاره گیاه بابونه در صنایع بهداشتی و آرایشی نیز بهره می گیرند .

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Asteraceae (Compositae) آفتابگردان               خانواده :

  Matricaria chamomilla                           :و گونه جنس 

 

 

 

 :  می باشد عمدهبابونه دارای سه گونه 

 بابونه اصلی -1

 بابونه گاوی -2

 بابونه رومی -3

 

 

 وفور می روید .ه بابونه در مناطق مدیترانه ای ب

 

 

 سانتیمتر  80ارتفاع گیاه تا 

 ایستاده ت به حالساقه ها 

 متناوب  ،صاف و بدون کُرک سطح با بریدگی های عمیق ، نیزه ای شکل ، برگ ها باریک 

 گل ها در انتهای ساقه های اصلی و فرعی . 

 گل ها در دو نوع : زبانه ای و لوله ای 

 تماماً دوجنسی هستند .  گل های لوله ایفقط ماده و گل های زبانه ای 

 فندقه از نوع میوه 

 

  

 

( و Chamazulenل های بابونه را پس از جمع آوری خشک می کنند سپس ماده مؤثره "کامازولن" )گ

 ند . نمای( را از آنها استخراج می Bisabolol"بیسابولول" )
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 نیازهای رشد :

 خوبی رشد می کند . ه ب PH 8-5/6بابونه در خاک های سبک با 

 کوچکتری را در این شرایط تولید می کند .  بوته های امّابابونه گیاهی مقاوم به شوری است 

 د . نبابونه می افزایگیاه وجود آهک و مواد آلی در خاک بر رشد 

 بابونه نسبت به خشکی مقاوم است امّا در مرحله پنجه زنی نیازمند رطوبت کافی می باشد . 

 درجه سانتیگراد 20-25        بهترین دما :

 گراددرجه سانتی 6        صفر گیاهی :

   است. به سرما حساس ولی در مرحله زایشیمقاوم به سرما در اوایل رشد بابونه 

 .مراحل زایشی است ورود به برای  شدید نیازمند نوربابونه 

 بر مقدار اسانس می افزاید . شدید نور 

 عمل می آید . ه صورت دیم به میلیمتر ب 400-500در مناطقی با بارندگی بابونه 

 

 

 

 زمین و کاشت : آماده سازی

 زیر و رو کردن بقایای گیاهی با شخم در پائیز

 دیسک و ماله زدن زمین 

بوته های  ءصورت کاشت مستقیم بذر در زمین اصلی و یا کاشت در خزانه و سپس نشاه بابونه را می توان ب

 جوان در زمین اصلی تکثیر نمود . 

 (برگی 4-6مرحله )تا هفته است  4-6مدت کاشت در خزانه 

 پشته ای می کارند .  -صورت کرتی و یا جویه بابونه را ب

 ، اواخر بهار ، اواخر تابستان زمستاناواخر پائیز ، اواخر     زمان کاشت بابونه :

 انجام پذیرد. چسباندن بذور با غلطک سبکسپس کاملاً سطحی و بذور بابونه باید کاشت 

 سانتیمتر 10-15×  50    تراکم کاشت : 

 کیلوگرم در هکتار در روش خزانه گیری 5/0 – 8/0کیلوگرم در هکتار در روش مستقیم و یا  4   : مقدار بذر

 روز برای برداشت بذرها 90-100روز برای برداشت گل ها و  50-70     دوره رشد :

  انجام داد.برداشت  2-3روز می توان  15طی 

  گردد. توصیه می با لگوم ها و گیاهان وجینیبابونه  زراعی تناوب

 

 

 

 کوددهی :

کیلوگرم فسفر خالص در هکتار  50-70کیلوگرم پتاس و  50-70کیلوگرم ازت ،  30-50بابونه نیازمند گیاه 

 است . 
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 آبیاری :

  .نیاز داردکافی به آب هفته بعد از کشت بذور  3یعنی بابونه مقاوم به خشکی است ولیکن در دوره پنجه زنی 

 

 

 واکاری :

 .  توجّه شودواکاری به انتقال بذور کاشته شده از طریق آبیاری و یا باد بهتر است  انامک با توجه به

 

 

 علف های هرز :

برگی گیاه اصلی صورت  4-6هرز و پس از  انمبارزه مکانیکی با علف های هرز در مراحل اولیه رشد گیاه

 پذیرد . 

ورت محلول پاشی در فاصله دو برگی تا صه بدر هکتار کیلوگرم  3-4کاربرد علف کش "مالوران" به میزان 

 ساقه دهی گیاه امکان پذیر است . 

 

 

 برداشت محصول :

گیرند ، می صورت افقی قرار ه برداشت بابونه در زمان باز شدن کامل گل های سفید که گل های زبانه ای ب

 انجام می شود . 

 برداشت قبل از ظهر بر مقدار اسانس محصول می افزاید . 

 مگل ها برداشت گردند . صورتی که کمترین مقدار دُ ه تی ببرداشت دس

 بلافاصله در سایه خشک شوند . باید گل ها 

 درجه سانتیگراد است .  40-60دمای خشک کردن با دستگاه 

رو به سمت پائین و قهوه ای و حالت عمودی ه زمان برداشت بذور در موقع قرار گرفتن گل های زبانه ای ب

 ی است . شدن گل های لوله ا

 کیلوگرم در هکتار 500 -2000       عملکرد گل تازه :

 کیلوگرم در هکتار  300 -600    عملکرد گل خشک :

 کیلوگرم در هکتار     30-150          عملکرد بذر : 
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  : 7گیاه داروئی 

  ادرنجبویهب
Balm 
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 اهمیتّ :

  : از این گیاه دارویی در درمان

 قند خون ، بیماری های عصبی ، درد معده ، فشار خون ، سردرد و برونشیت  استفاده می شود . 

 داروسازی ، مواد غذایی ، آرایشی و بهداشتی بهره می گیرند .  : صنایع در بادرنجبویهاز اسانس 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Lamiaceae (Labiatae) نعنائیان                    خانواده :

  Melisa officinalis                               : و گونه جنس

 

 

 

 بادرنجبویه گیاهی علفی ، چند ساله و ریزوم دار است . 

 سانتیمتر  50 -100ارتفاع آن 

 برگ ها تخم مرغی ، متقابل و دندانه دار با سطح ناصاف  

 گل ها در کنار زاویه برگ ها به رنگ سفید ، زرد یا بنفش 

 فندقه چهار قسمتی از نوع     میوه :

 تخم مرغی و تیره رنگ    بذرها :

 اندام های هوایی گیاه در زمستان خشک می شوند .

 پیکره رویشی گیاه بوی مطبوعی دارد که ناشی از اسانس آن است . 

 . گیاه در مناطق مدیترانه ای رشد می کند و در ایران در نواحی مازندران تا آذربایجان انتشار دارد 

 بادرنجبویه تولید اسانس از برگ هایش می باشد .  پرورشهدف از 

 

 

 

 نیازهای رشد گیاه :

 . می دانندرسی با مقداری آهک و حاصلخیزی خوب  -خاک های شنیرا بهترین خاک برای رویش بادرنجبویه 

 شود . میلی موس )دسی زیمنس بر سانتیمتر( خاک و آب باعث کاهش اسانس گیاه می  4شوری بیش از 

 می دانند .  5/6-5/7را  PHبهترین 

 درجه سانتیگراد 12-15      دمای مناسب جوانه زنی :

 درجه سانتیگراد  20-25             بهترین دمای رشد :

درجه سانتیگراد را تحمل می کنند ولی اندام های هوایی در صفر   -20تا  جبویهبادرن اندام های زیر زمینی

  درجه خشک می شوند .

 اسانس در گیاه می شود . تولید وجود نور زیاد باعث افزایش 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 کودهای دامی پوسیده و کودهای شیمیایی فسفره و پتاسه  ودنافز همراه باشخم زمین در اوایل پائیز 

 دیسک زدن و هموار کردن سطح زمین 

 ی شود . صورت ردیفی انجام مه صورت کرتی و یا به کاشت گیاه ب

انتقال آنها  سپس ر در زمین اصلی و یا از طریق تهیهّ نشاء در خزانه ووبادرنجبویه را بطور مستقیم توسط بذ

 زمین اصلی تکثیر می کنند . به

  .می باشد تر با علف های هرز مطلوب ی گیاهرقابتتوان روش غیر مستقیم به دلیل 

 اء ها را در شهریور ماه منتقل می کنند. و نش زندسامی خزانه را در اردیبهشت ماه آماده 

 ساعت در آب بخیسانند .  24بذور را بهتر است قبل از کاشت به مدت 

 کاشت مستقیم در اردیبهشت ماه صورت می گیرد . 

  ازیاد نمود. این روش در ایران متداول است. ها تقسیم بوته از طریق ساله می توان 3-4گیاهان 

 نتیمتر سا 5/0-1     عمق کاشت :

 هزار بوته در هکتار  50-70سانتیمتر یعنی  50-60 × 30-40    :کاشت تراکم 

 

 

 

 مقدار بذر : 

 کیلوگرم در هکتار  5-10در کشت مستقیم معادل  -1

 کیلوگرم در هکتار 5/0-1در کشت نشائی معادل  -2

 هزار بوته  5-10جدا کردن بوته ها از  -3

 

 

 .  استعملکرد اقتصادی ی داراسال  5-7 به مدت بادرنجبویه

 صورت می پذیرد.در خرداد تا تیر ماه بادرنجبویه گلدهی 

  اولویت دارد. با لگوم ها و سایر گیاهان وجینی زراعی تناوب

 

 

 

 کوددهی : 

 تن در هکتار طی پائیز 20-25       کود دامی در سال اول :

 ی پائیز کیلوگرم در هکتار ط 50-100           کود فسفاته سالانه :

 کیلوگرم در هکتار در پائیز 50-100 :           کود پتاسه سالانه 

 کیلوگرم در هکتار در بهار هر سال  50-70 :            کود ازته سالانه 
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 آبیاری : 

 7000-8000و یا میلیمتر بارندگی  700-800 معادل بادرنجبویه نیاز آبی زیادی دارد و مصرف سالانه اش

 است . بیاری میلیمتر آ

 

 

 

 وجین :

 ضمن اوایل رشد نیازمند است . در روز  15دفعه وجین با فواصل  2-3بادرنجبویه به 

 استفاده از علف کش های قبل از کاشت مؤثر می باشد .

 

 

 

 برداشت :

 را برداشت کرد .  بادرنجبویه دفعه برگ های گیاه 2-3از سال دوّم به بعد می توان سالانه 

 . گیردپس از رفع شبنم انجام و هنگام گلدهی آن است که باید قبل از ظهر بادرنجبویه در برداشت بهترین زمان 

سایه و یا با دستگاه های مکان گیاه بلافاصله پس از برداشت در برداشت شدۀ خشک کردن برگ های 

 انجام می پذیرد.الکتریکی 

 .  کنندجدا می را د سپس برگ ها پذیرم می یا موور انجاو با داس بادرنجبویه برداشت اندام های هوایی 

 است. در هکتار کیلوگرم 600-1200 حدوداً  یبرگمحصول وزن خشک 

ً  روعملکرد بذ  می باشد. کیلوگرم در هکتار 150-300 تقریبا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
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 : 8گیاه داروئی 

  "باریجه"
Galbanum  
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 اهمیتّ :

 ش بدست می آورند .یاهیشه ر ۀمغ باریجه را از شیرصَ 

 صمغ باریجه بویی خوش دارد و آتشزا است .

تراوش از پیکرۀ گیاه "اولئوگم رزین" مهمترین محصول طبی باریجه است که در اثر خراش و یا نیش حشرات 

 د و در مجاورت هوا سفت می گردد سپس از گیاه جدا می شود . یابمی 

 

 

 

 اسانس باریجه حاوی :

ترپینول" ، "نئول" ، "آلفا پینن" ، "دلتا تری کارن" ، "میرسن" ، "اودسمول" ، "لینالول" ، "بتاپینن" ، "

 "کادی نن" ، "گئول" ، "کالبانول" و "لیمونن" است . 

 

 

 

 موارد مصرف : 

طعم دهنده غذا ، نیرو بخش ، ضد تشنج ، دفع درد معده ، ترمیم زخم های سطحی ، شیر افزا ، ضد عفونی 

 ین و مقوی رحم کننده ، مل

 رفع سوزش مجاری ادرار و درمان بواسیر می شود .  ثمصرف باریجه با آب باع

 

 

 

 اثرات دارویی :

 سپاسم ، اکسپکتورانت آنتی ا  

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Umbeliferae (Apiaceae) چتریان               خانواده :

  Ferula gummosa                            : و گونه جنس
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 باریجه گیاهی "مونوکاپیک" )یکبار گلدهی( است .

باریجه گیاهی علفی و چند ساله است که در سال های اوّل فقط برگ های طوقه ای تولید می نماید ولیکن در 

 سال آخر تولید ساقه ، گل و میوه می نماید . 

 سانتیمتر   5/1و طویل به قطر توپر  ، ساقه ضخیم

 متر  2 در حدود ارتفاع گیاه

 سانتیمتر با بریدگی شانه ای پوشیده از تارهای ریز  20 × 30برگ ها قاعده ای به ابعاد 

 گل ها چتر مرکب و زرد رنگ 

نوار طولی  4-5بذور بیضوی کشیده و سبک که در قسمت داخلی کمی فرورفته اند و در بخش پشتی دارای 

 هستند . 

قهوه ای مایل به سیاه که با بریدن لایه نازکی از آن باعث غده ای و حجیم شبیه چغندر ولی به رنگ  ۀریش

 که به مرور زرد و سپس قرمز می گردد.  ،تراوش مایع صمغ مانند شبیه شیر گاو می شود

 

 

 

 برداشت :

باریجه اشکی را در سال آخر رویش و با ایجاد برش های عرضی و طولی بر سطح ریشه در اواخر خرداد ماه 

 .  آورندصل می طی مدت دو ماه حاو 

 سالگی به حالت روزت است سپس تولید ساقه می کند و به مرحله زایشی می رسد .  5رشد گیاه باریجه تا 

و تا زمانیکه  انجام می گیردزخمی کردن آن  از طریقو گیاه شکل از ریشه غده ای  هگیاه باریج برداشت شیره

 .  کمترین عصاره ای در ریشه موجود باشد ، ادامه می یابد
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 : 9گیاه داروئی 

 "بومادران"
Yarrow 
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 اهمیتّ :

 گل ها و برگ ها        ی بومادران :ئاندام دارو

 می شناسند .گل( -)زردبومادران را در برخی نقاط ایران با نام "ساریگل" 

 

 

 

 مواد مؤثره :

 اسانس حاوی : -الف

 "آشیلین" ، "توژن" ، "آزولن"

 

 سایر مواد : –ب 

 "لاکتون" ، "آکیلئن" ، "اینولین" ، "فیتوسترول" ، "تانن" ، "اسید آکونیتیک" ، "کامازولن" ، "کامفر" 

 

 

 

 خواص دارویی :

 گل ها : -الف

تب یونجه ، ضد اسهال ، صفرا آور ، ضد نفخ ، قاعده آور ، ترمیم کننده  درمان آلرژی همراه با آبریزش نظیر

 اضطراب  زخم ها ، درمان

 

 برگ ها : –ب 

رهم رفع کبودی ناشی از ضربه محرک انعقاد خون ، صفرا آور ، درمان اختلال قاعدگی ، رفع اخلاط خونی ، مَ 

 ، رفع بواسیر

 

 

 

 شیوه مصرف : 

شستشو  رهم و تنتور برگ ، کپسول ، عصاره ، پودر ، چای ، تنتور ، لوسیون ،دَم کرده گل ، بخور گل ، مَ 

((baths  

 

 

 نمونه داروهای موجود در بازار :

 دهانشویه پرسیکا
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 عوارض جانبی :

 مصرف بومادران باعث حساسیت پوست به نور در برخی افراد می شود . 

 مصرف طولانی مدت بومادران باعث یبوست ، سردرد و تشنج می گردد . 

 .سرشاخه های گلدار بومادران عطسه آور و افزاینده ترشحات بزاقی می باشند 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Asteraceae (Compositae) بگرداناآفت                خانواده :

   Achilla millefolium                     : و گونه جنس

 

 

 

 سانتیمتر با ریزوم های خزنده و منشعب 20-90بومادران گیاهی علفی و پایا به ارتفاع 

 مبرگ  برگ ها به حالت شویدی و بدون دُ 

 ا مجتمع در انتهای ساقه هاگل ه

 گل ها به رنگ های سفید ، زرد و ارغوانی 

 گلدهی خرداد تا مرداد ماه 

 

 بومادران در مکان های خشک و آفتابگیر می روید .

 بومادران توسط دانه ها و نهال های ریشه دار قابل تکثیر است . 

  .کند است بومادرانرشد 

 سال محصول می دهد .  4-5 بومادران

 خاک های سبک را ترجیح می دهد . اه بومادران گی

 

 

 

 برداشت :

 برداشت بابونه است .برای مرحله گلدهی بهترین زمان 

 بومادران را از سال دوم به بعد برداشت می کنند . 

 تن در هکتار 1-4       مقدار محصول :
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 : 10گیاه داروئی 

  "تاتوره"
Jimson weed 
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 : تاهمیّ 

تاتوره گیاهی سمّی و دارویی است که از مواد مؤثره حاصل از اندام های رویشی و دانه هایش برای درمان 

 تهیهّ مواد بیهوش کننده بهره می گیرند . همچنین بیماری های اعصاب و روان و 

قرس و درد ندرمان از تاتوره برای تسکین دردهای دستگاه گوارش ، درمان غدد عرقی ، آرام کننده تشنج ، 

 چشم استفاده می شود .

 

مواد دارویی را از سرشاخه ها ، برگ ها و دانه هایش تهیهّ می کنند که دارای موادی چون : آلکالوئیدهای 

 ( هستند .Hyoscyamine( و "هیوسیامین")Ascupulamine"آسکوپولامین" )َ 

 

 

 

 روش های مصرف :

 د کرده و ضماد مصرف می نمایند . صورت دَم کرده ، دوه مواد حاصل از تاتوره را ب

 مصرف چند دانه تاتوره می تواند مرگ آور باشد . 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Solanaceae تاجریزی                        خانواده :

  Datura stramonium               : و گونه جنس

 

 

 د . ندر مناطق گرمسیری می رویاز انواع تاتوره گونه  15بیش از 

 هندوستان می دانند . کشورگیاه را این شأ من

 تاتوره گیاهی یکساله است که در مناطق گرمسیر تا چند سال بقاء می یابد . 

 

 

 متر  5/1ارتفاع تا 

 مبرگ بلندبرگ ها پهن و نوک تیز ، دارای کنگره های بزرگ و دُ 

 جام گل سفید رنگ و شیپوری 

طولی باز می شود و دانه هایش بیرون می  های دن با شکافکپسول و حجره دار که پس از رسیاز نوع میوه 

 ریزند . 

 سطح کپسول میوه ها خاردار است . 
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 نیازهای رشد گیاه :

 .می باشد این گیاه نیازمند دمای زیاد

 درجه سانتیگراد جوانه می زنند .  12-15در  تاتوره بذور

 .  درجه سانتیگراد می باشد 30 تاتوره دمای مطلوب برای رشد

 زیر صفر خشک می شود .  سرمایجوان تاتوره به سرما حساس می باشند و در  بوته های

 میلی موس تحمل می کند .  8را تا  شوریتاتوره مقاوم به شوری است و 

 صورت دیم کاشته می شود. ه میلیمتر بارندگی ب 500در مناطقی با  لذاتاتوره به خشکی نسبتاً مقاوم می باشد 

 می تواند به علف هرز مزارع اطراف تبدیل گردد . در سال های بعد  تاتورهزراعت 

PH  7 -8مناسب  

 تاتوره خاک های حاصلخیز ، آهکی و قلیایی را می پسندد . 

 

 

 

 آماده سازی زمین و کاشت :

 . زمین را در پائیز شخم می زنند 

تن کود دامی در هکتار تقویت  20-30تن آهک پاشی می نمایند و با  1-5/1به مقدار را خاک های اسیدی 

 می کنند . 

 زمین را در فروردین ماه مجدداً شخم و دیسک می زنند و هموار می سازند . 

چند دفعه عوض کنند تا مواد باید ساعت قبل از کاشت در آب می خیسانند امّا آب را  24-48را تاتوره بذور 

 بازدارنده جوانه زنی بر طرف گردند . 

 

 .ردیفی کاشته می شودصورت ه تاتوره ب

 د .گیربه شیوه فارو انجام می تاتوره آبیاری  

صورت غیر مستقیم توسط ه ر و یا بوبذاستفاده صورت مستقیم با ه کاشت تاتوره را می توان در زمین اصلی ب

 تولید نشاء انجام داد .با خزانه گیری و 

 سانتیمتر  2-3      عمق کاشت بذور :

 هزار بوته در هکتار  20-30سانتیمتر یعنی تعداد  50-75 × 100                   تراکم :

 کیلوگرم در هکتار  50              مقدار بذر :

 از اردیبهشت تا اواخر پائیز  :      دوره رشد تاتوره

 تاتوره را در تناوب با گیاهان وجینی قرار می دهند . 

 

 

 کوددهی :

 پائیز  طیر هکتار کود دامی د 20-30میزان ه ب: کود آلی 

 تن آهک در اراضی اسیدی در پائیز  5/1-1

 کیلوگرم کود ازته در هکتار در بهار  60-40
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 آبیاری : 

 مترمکعب آب در سال  7000-5000

 روز  7-10بیشترین نیاز آبی در اوایل رشد و زمان گلدهی )خرداد ماه( با دور آبیاری 

 

 

 

 تنک کردن :

 .  پذیردانجام می  نیز برگی تنک می کنند و همزمان واکاری 3-4بوته های تاتوره را در زمان 

بر علف های هرز غلبه می در اثر رشد سریع وجین فقط در اوایل رشد تاتوره انجام می شود سپس بوته ها 

 کنند . 

 

 

 

 برداشت :

 برداشت برگ های پائینی تاتوره از اوایل تیر ماه آغاز می گردد . 

 د .نیکبار انجام می شو روز 15-20هر  ها برداشت

 سریعاً در سایه و یا با دستگاه های الکتریکی خشک شوند . باید برگ ها 

 ر در اواخر پائیز و پس از خشک شدن کامل گیاه صورت می پذیرد . وبرداشت بذ

 .  انجام می شودبرداشت بذور از طریق کندن کپسول ها 

 توصیه می شود . هنگام برداشت  درسمّی هستند لذا پوشیدن دستکش  تاتوره دانه های

 است.تن در هکتار  5/1-5/2 در حدود خشک تاتوره های عملکرد برگ

 تن در هکتار  5/1-2     ر :وعملکرد بذ
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 : 11گیاه داروئی 

 "ترخون"
 Tarragon 
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 اهمیتّ :

  .غذاها مصرف می شودبسیاری از ترخون در تهیهّ 

 بیماری های عروقی ، تصلبّ شرایین و هضم غذا استفاده می گردد . رفع در  ترخونانی از خواص درم

 از اسانس ترخون در صنایع عطر و ادوکلن و صنایع غذایی بهره می گیرند . 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Compositae (Asteraceae) آفتابگردان             خانواده :

 واریته فرانسوی    ←          Artemisia dracunculus                       : و گونه جنس

 

 

 .  رشد می کندسانتیمتر  150ترخون گیاهی علفی و چندساله است که به ارتفاع 

 این گیاه دارای ریشه های مستقیم و ساقه های زیر زمینی )استولن( افقی می باشد . 

 رک هستند . کُ فاقد برگ ها باریک ، بلند ، بدون دندانه و 

 یک خوشه قرار می گیرند .قالب صورت مجتمع در ه ها ب گل

  

 نام های :ه ترخون دارای دو واریته مشخص ب

 واریته روسی -الف

   واریته فرانسوی –ب 

 واریته فرانسوی اسانس بیشتری دارد . 

 

 

 نوع مصرف :

  .اسانس استفاده می کنندتهیهّ منظور ه از سرشاخه های ترخون ب

 صنایع غذایی ، عطر ، ادوکلن و دارو بکار می برند .را در اسانس ترخون 

 عنوان ادویه مصرف می گردند . ه برگ های خشک ترخون ب

 صورت سبزی خوردن استفاده می شوند . ه برگ های سبز ترخون ب

 مهمترین ماده مؤثره ترخون را "استراگول" تشکیل می دهد . 

 

 

 نیازهای رشد :

میلی موس رشد می  8، حاصلخیز و شوری کمتر از  PH 5/7-5/6ط ، ترخون در خاک هایی با بافت متوس

 کند . 

 درجه سانتیگراد را تحمل می کند .  -15ترخون مقاوم به سرما است بطوریکه تا 

 وجود شرایط گرم و آفتابی براسانس گیاه می افزاید . 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 بپوسند سپس کود دامی را با خاک مخلوط می کنند . زمین را در پائیز شخم می زنند تا بقایای گیاهی

 شخم دوّم را در اوایل بهار انجام می دهند و با دیسک و ماله زمین را هموار می سازند . 

 

گرم بذر در هکتار نیاز می باشد که آنها را در اواخر اسفند در خزانه  200-300در روش تکثیر با بذر به  -1

 در زمین اصلی نشاء می نمایند .  برگی 4می کارند و در مرحله 

در روش تکثیر با قلمه به دلیل عدم تولید بذر در برخی انواع ترخون به ساقه های سبز نیاز می باشد .  -2

اینگونه ساقه ها را در خزانه هایی با بستر ماسه ای ریشه دار می کنند و آنگاه آنها را به زمین اصلی منتقل 

 د موفقیت کمتری دارد . می نمایند امّا این روش درص

پاجوش تهیهّ نمود . برای  20-40ساله ترخون در بهار می توان  3-4 ۀروش تکثیر پاجوش : از هر بوت -3

  .دنتولید شو های بیشتری این منظور پای بوته ها را در بهار با خاک نرم می پوشانند تا پاجوش

 ند و زمین را فوراً آبیاری می کنند. پاجوش ها را در اواخر بهار به زمین اصلی منتقل می نمای

 این روش بسیار رایج است . 

سال عمر دارند ، برای تقسیم ریشه ها  4روش تقسیم ریشه : پایه های مادری ترخون که بیش از  -4

-15قسمت تقسیم می کنند و قطعات استولن را در عمق  10-15مناسبند. در این روش هر پایه مادری را به 

 خاک می کارند . سانتیمتری  10

 

 هزار بوته در هکتار ایجاد شود .  35-40سانتیمتر انتخاب می کنند تا  40-50 × 60تراکم کاشت را 

 . سال است 7دوره رشد ترخون 

  .از اول بهار تا اواخر آبان ادامه می یابد ترخونرشد سالانه 

 دفعه برداشت می گردد .  2-3هرساله ترخون 

 ی و خانواده لگوم ها در تناوب زراعی قرار می دهند . ترخون را با گیاهان وجین

 6-7روز یکبار و در خاک های سنگین هر  4-5نیاز آبی ترخون زیاد است لذا در خاک های سبک باید هر 

 روز یکبار آبیاری گردد . 

 علف های هرز ترخون را در چند مرحله وجین می کنند زیرا ترخون دارای رشد کند است . 

 های "آفالون" و "آرزین" برای کنترل علف های هرز ترخون بهره می گیرند . از علف کش 

 

 

 برداشت :

درصد گیاهان گل داده باشند لذا برداشت در ماه های تیر و  50بهترین مرحله برداشت زمانی است که 

 دفعه در سال انجام داد . 3شهریور انجام می گیرد امّا برداشت زودتر را می توان 

 سانتیمتری خاک انجام می دهند .  7-8از ارتفاع برداشت را 

، تن گیاه خشک حاصل می شود 5/1-2تن در هکتار است که از آن  10-15عملکرد اندام های هوایی تازه 

 .  می انجامدکیلوگرم اسانس  30-40 که به تولید

   تن برگ خشک در هر سال بدست آورد . 1از هر هکتار ترخون می توان 
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 : 12داروئی گیاه 

  "خاکشیر"
Herb Sophia  
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 اهمیتّ :

 دانه ها بخش دارویی خاکشیر را تشکیل می دهند . 

 

 

 مواد مؤثره :

موسیلاژ ، اسید لینوئیک ، اسید لینولنیک ، اسید اولئیک ، اسید پالمتیک ، اسید استاریک ، ایزوسیانات ، 

 بنزیل 

 

 

 خواص درمانی :

نده ، مقوی معده ، درمان تنبلی روده ، تب برُ ، التیام زخم های موضعی ، آرام کننده حرکات لین ، خنک کنمُ 

 دودی روده ها ، ضد اسهال ، دافع کرم سفید ، رفع التهاب کلیه ها ، رافع کهیر و التهابات پوستی 

 

 

 شیوه استفاده :

 خیسانده  ودَم کرده 

 

 یرا مواد سمّی از خود خارج می سازند . دانه های خاکشیر را به هیچوجه نباید شکست ز

 

استفاده مخلوط دانه های خاکشیر با عرق خارشتر و ترنجبین )تراوشات ریشه خارشتر( باعث دفع سنگ کلیه 

 می شود .

جوشانده دانه های خاکشیر باعث کاهش جوش های صورت ناشی از خوردن شیرینی و چربی می شود . برای 

 به مدت دو هفته در صبحگاهان بصورت ناشتا میل شود .   این منظور باید هر روز صبح

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Cruciferae (Brassicaceae) صلیبیان                خانواده :

  Descurainia Sophia                              : و گونه جنس

 

 سانتیمتر  50-100گیاهی علفی و یکساله به ارتفاع  

 ساقه ها منشعب 

 ها شانه ای با بریدگی های فراوان  برگ

 میوه خورجین 

 دانه ها زرد مایل به سرخ 
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 : 13گیاه داروئی 

  "خردل"
Mustard 
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 اهمیتّ : 

 رفع تب استفاده می شود .  وعنوان ملینّ ه از دانه خردل برای درمان زخم ها و همچنین ب

 ها مصرف می کنند .  صورت چاشنی در غذاها و سُسه دانه خردل را ب

 گل های خردل دارای شهد هستند لذا مورد علاقه زنبوران عسل می باشند . 

( و Sinalbinخردل را برای بدست آوردن دانه اش کشت می کنند تا مواد مؤثره ای چون "سینالبین" )

را برای تهیهّ  ( و گلیکوزیدهای ازت دار را از آن استخراج کنند و یا دانه هایشSinigrin"سینیگرین" )

 .ندبرچاشنی بکار 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Cruciferae (Brassicaceae)   صلیبیان               خانواده :

 :  و گونه جنس

 (Sinapis spخردل سفید ) -الف                              

 ( Brassica nigraخردل قهوه ای ) –ب                               

 ( Brassica junsaخردل سیاه ) –پ                               

 

 

 

 سانتیمتر می رسد .  60-100 به خردل گیاهی یکساله است که ارتفاع آن

 رک نسبتاً عمیق و پوشیده از کُ  های مبرگ بلند ، دارای بریدگیبرگ ها متناوب با دُ 

 گل ها خوشه ای و مجتمع در انتهای ساقه های اصلی و فرعی 

 دانه کروی به رنگ کرم تا قهوه ای 3-7رک و حاوی ورجین به رنگ سبز ، پوشیده از کُ میوه خ

  

  

 

 نیازهای رشد :

خوبی رشد می یابد . ه خردل گیاهی کم توقع است و در خاک های متوسط بافت حاوی آهک و حاصلخیز ب

  .درجه سانتیگراد است 15-25 رشد خردل دمای مناسب

 درجه سانتیگراد را تحمل می کنند .  -5تا  خردل نهال های جوان

 خردل به شوری نسبتاً حساس می باشد . 

PH  .خنثی و کمی قلیایی برای رشد خردل مناسب تر است 

 زمان با رسیدگی خردل )خرداد و تیر( باعث ریزش دانه ها می شود .  وزیدن باد هم
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 خردل را با بذر تکثیر می کنند . 

ذرهای بسیار ریز خردل را با ماسه مخلوط می کنند و بر سطح زمین آماده شده می پاشند سپس با غلطک ب

 سبک به خاک می چسبانند . 

 در فروردین ماه است .بذور خردل زمان کاشت 

 خوبی دیسک و ماله می زنند . ه زمین را در پائیز شخم می زنند و آن را در اوّل بهار ب

 کرتی مسطح و یا ردیفی می کارند .  یها صورته خردل را ب

 خردل در تناوب با غلات قرار می گیرد . 

 

 

 

 کوددهی : 

 کیلوگرم در هکتار در زمان کاشت مصرف می کنند .  50-100کود ازته مورد نیاز خردل را به میزان 

 

 

 

 آبیاری : 

 خردل به آب زیادی نیاز دارد امّا رطوبت مازاد را تحمل نمی کند . 

 

 

 

 ف های هرز :عل

 بر عملکردش بیفزاید . به میزان قابل توجهی خردل دوره رشد کوتاهی دارد لذا کنترل علف های هرز می تواند 

 

 

 

 برداشت : 

  .خردل را در تیر تا مرداد ماه برداشت می کنند

 باشند .  رسیدهکاملاً از خورجین ها  70-80حدود  برداشت باید زمانی انجام پذیرد که

را ابتدا با داس درو می کنند سپس در آفتاب خشک می نمایند آنگاه با خرمنکوب دانه ها را دل خرمحصول 

 جدا می سازند . 

 برداشت مکانیزه را زودتر انجام می دهند تا ریزش دانه ها کاهش یابند . 

 است. کیلوگرم در هکتار 500-1200عملکرد خردل سفید معادل 

 کیلوگرم در هکتار می رسند .   1500ا عملکرد خردل های قهوه ای و سیاه ت
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 : 14گیاه داروئی 

 "رازیانه"
Fennel  
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 اهمیتّ :

میوه رازیانه اسانس زیادی دارد که در : صنایع داروسازی ، نوشابه سازی ، صنایع غذایی و آرایشی استفاده 

 می گردد . 

 درمان اسهال ، دیابت ، دفع سنگ کلیه و تقویتصورت جوشانده جهت : ه از ریشه ها و برگ های رازیانه ب

 بهره می گیرند .  قوای جسمی

از مواد استخراجی رازیانه برای : معالجه سُرفه ، دل درد ، هضم غذا و افزایش شیر مادران استفاده می 

 گردد. 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Umbelliferae (Apiaceae) چتریان                  خانواده :

  Foenicumlum vulgar                          : و گونه جنس

 

 

 متر می رسد .  5/1رازیانه گیاهی چند ساله و علفی است که به ارتفاع 

  است. منشعب یساقه هارازیانه دارای 

دفعه شانه  3-4سانتیمتر ، سه گوش و تخم مرغی که  15سانتیمتر و عرض  30به طول  ی رازیانهبرگ ها

 ای شده اند . 

 شه ها غده ای ، مستقیم ، دوکی شکل به رنگ سفید ری

 گل آذین چتری  ؛ گل ها کوچک و زرد رنگ 

 میلیمتر  2-3میلیمتر و عرض  6-10میوه دوکی شکل به رنگ سبز تا قهوه ای روشن به طول 

 درصد می رسد .  6میوه ها دارای اسانس زیاد هستند که مقدارش به 

 ای اسانس هستند که مقدارش یک پنجم اسانس میوه ها می باشد . نیز داررازیانه اندام های رویشی 

 

 مواد مؤثره موجود در اسانس رازیانه شامل : 

( هستند که جهت Fenchone( و "فنکون" )Estragole( ، "استراگول" )Anettole"آنتول" )

 داروسازی مصرف می شوند . 

 

 نیازهای رشد :

 خوبی رشد می یابد . ه رازیانه در خاک های آهکی و حاصلخیز ب

PH  است.  6-5/7مناسب 

 درجه سانتیگراد می باشد .  20-25 رشد رازیانه دمای مناسب

درجه سانتیگراد را تحمل  -15تا  آن اندام های هوایی رازیانه به سرما حساس هستند امّا اندام های زیرزمینی

 می کنند . 

 می افزاید .  آنو رطوبت مناسب بر رشد می شود رازیانه نور مستقیم باعث افزایش اسانس گیاه 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 کاشت پائیزه :

سازی زمین به کاشت بذور  دامی پوسیده می دهند و با آماده در اواخر تابستان زمین را شخم می زنند و کود

 روز بعد سبز می گردند .  15-20می پردازند که 

 

 کاشت بهاره :

نند و کودهای دامی ، فسفره و پتاسه را می افزایند سپس در اوایل بهار با آماده زمین را در پائیز شخم می ز

 سازی زمین به کاشت بذور اقدام می کنند . 

 

 

 مسطح و یا ردیفی می کارند .  های صورته رازیانه را ب

 سانتیمتر  2-3 بذور عمق کاشت

 سانتیمتر  20 × 60سانتیمتر و یا  25 × 50تراکم کاشت 

 کیلوگرم در هکتار  5-12 مقدار بذر

 

 رازیانه از اوایل فروردین شروع به رشد می کند . 

 درجه سانتیگراد است .  6-8صفر گیاهی 

 رازیانه در اواخر بهار تا اوایل تابستان به گل می نشیند و میوه هایش در اوایل پائیز می رسند . 

 عال می باشد . غیر ف ها سال است ولیکن در زمستان 4-5عمر اقتصادی رازیانه 

 رازیانه را در تناوب با غلات و لگومینوزها قرار می دهند . 

 کودهای فسفره ، پتاسه و آلی را در پائیز ولی کود ازته را در بهار می افزایند . 

 روز یکبار انجام می دهند .  7-10آبیاری رازیانه را 

 زیرا رازیانه رشد بطئی دارد . دفعه در اوایل رشد رازیانه ضروری است  2-3وجین علف های هرز 

 

 

 

 برداشت :

 در اواخر مهر ماه انجام می دهند .  را در سال دوّم وبرداشت رازیانه 

 هنگام برداشت باید گل آذین کاملاً رسیده باشد امّا تأخیر در برداشت باعث ریزش دانه ها می شود . 

کیلوگرم اسانس حاصل می  40-120 آن از کیلوگرم در هکتار است که 700-2000عملکرد دانه رازیانه 

 گردد . 

لذا در سال اول معمولاً برداشت انجام نمی در سال اوّل کم و در سال سوّم حداکثر است رازیانه مقدار محصول 

  پذیرد.
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 : 15گیاه داروئی 

  "زعفران"
Saffron  
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 ت :اهمیّ 

نوان رنگ دهنده در : مواد غذایی ، شیرینی ، ه لیکن بعصورت ادویه است وه بیشترین مصرف زعفران ب

 بستنی ، نوشابه ، رنگ ها و عطرها استفاده می گردد . 

 اسانس زعفران محرّک اعصاب است و از آن برای : رفع بی خوابی ، تشنج و زخم های جلدی بهره می برند. 

 زعفران اشتها را افزایش می دهد و هضم غذا را تسهیل می بخشد . 

 

 

 

 گیاهشناسی : 

  Iridaceae                             خانواده :

  Crocus sativa                        جنس :

 

 

 

 زعفران دارای پیازهای سخت با فلس های نازک قهوه ای رنگ )کورم( است . 

 برگ خارج می شوند .  6-7از هر پیاز زعفران 

 ست.اسانتیمتر  10-30 گیاه زعفران ارتفاع

 عدد در انتهای ساقه قرار می گیرند .  2-3به تعداد  هستند ومنظم و دو جنسی  ی زعفرانگل ها

 است.سه پرچم متقابل به هر گلبرگ  وگل ها دارای سه کاسبرگ و سه گلبرگ بنفش 

 به رنگ قرمز نارنجی است . و سه شاخه  از نوعکلاله 

 عنوان ادویه در غذاها استفاده می شود . ه که بهدف از تولید زعفران شامل برداشت کلاله آن است 

 در صنایع غذایی ، نوشابه سازی و دارویی بهره می گیرند .  زعفراناز اسانس 

 

 

 

 نیازهای رشد : 

 با کمی آهک را می پسندد . همراه خاک های لومی و حاصلخیز 

PH  است.  7-8مناسب 

 زعفران به شوری نسبتاً مقاوم می باشد . گیاه 

در دامنه های را مناسب نیستند لذا بهتر است زعفران برای کاشت زعفران های مرطوب و فاقد زهکشی خاک 

 .  نمایندمناطق خشک و نیمه خشک کشت 

 درجه سانتیگراد را تحمل می کند .  45درجه تا  -20ی هادماگیاه زعفران 

 خورشید نیازمند است .  درجه سانتیگراد و شرایط نور مستقیم 15-20زعفران برای گلدهی به دمای 

 زعفران به خشکی مقاوم می باشد . 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 کود دامی می افزایند . به آن زمین را در اواخر زمستان تا اوایل بهار شخم می زنند و 

 کودهای فسفره و پتاسه نیز در این زمان اضافه می گردند . 

 می زنند و با دیسک و ماله هموار می سازند . زمین را مجدداً در مرداد تا شهریور شخم 

 زمان با کاشت به خاک می دهند .  کودهای ازته را هم

 سانتیمتر ایجاد می کنند .  15-25در خاک شیارهایی به عمق 

 صورت ردیفی درون کرت ها می کارند . ه زعفران را ب

  .متر ایجاد می شوند 30-50متر و طول  2-6کرت ها به عرض 

 سانتیمتر کشت می کنند .  20-25 × 10فران را در ردیف های پیاز زع

 بهترین زمان کاشت از شهریور تا اوایل بهار است . 

 تن در هکتار می باشد .  5/2-3هزار پیاز معادل  300-500مقدار بذر 

 

 است.سال  7-10 و بهره دهی زعفران دوره رشد

 طول می کشد . روز  30از اواخر مهر تا آبان و حدود  زعفران گلدهی

 

 برداشت گل ها روزانه انجام می گیرند . 

 . بعد از گلدهی شروع به برگدهی می شودگیاه زعفران 

 حالت سبز باقی می مانند سپس خشک می شوند و باید برداشت گردند . ه برگ ها تا فروردین ب

 

 گلدهی بعدی سله شکنی کرد . معمولاً بعد از برداشت اول باید علف های هرز زمین را کنترل و خاک را برای

 سال در آن زعفران نمی کارند .  7سال زیرورو می کنند و تا  7-10مزرعه زعفران را پس از 

 

 .  دهندزعفران در تناوب با یونجه ، نعناع و آویشن قرار می 

 وجود نعناع در حاشیه مزارع زعفران از هجوم موش ها به پیازهای زعفران جلوگیری می کند . 

 

 تن در هکتار است که قبل از کاشت اضافه می گردد .  15-20 مورد نیاز حدود ار کود آلیمقد

زمان با آبیاری  کیلوگرم خالص در هکتار که هر ساله در شهریور و هم 50-60کودهای ازته لازم به میزان 

 اوّل صورت می گیرد . 

 

 روز بعد آغاز می شود .  15-20ی آبیاری در سال اول پس از کاشت در مهر ماه انجام می شود و گلده

 بعد از اتمام دورۀ گلدهی اول به آبیاری دوم اقدام می شود . 

ولی پس از خشک شدن  ادامه می دهندآبیاری به در پایان دورۀ گلدهی دوم نیز تا بهار با فواصل یک ماهه 

 را تا شهریور قطع می کنند . زعفران برگ ها آبیاری 

 سانتیمتر می پردازند .  5-8ل به سله شکنی به عمق هرساله پس از آبیاری اوّ 

 

 کنترل علف های هرز بویژه در دوره خواب زعفران ضروری و پر هزینه است . 
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 برداشت :

 برداشت زعفران از اواسط مهر ماه تا اواخر آبان صورت می گیرد . 

 برداشت گل ها صبحگاهان توسط دست قبل از طلوع خورشید انجام می شود . 

 

 ها را بطور کامل برداشت می کنند سپس در محل دیگری کلاله ها را از گل ها جدا می سازند .  گل

 کلاله های جدا شده را در سایه و یا با وسایل الکتریکی خشک می کنند و بسته بندی می نمایند . 

 

 

 

 عملکرد زعفران در دو حالت :

 کلاله کامل )دختر پیچ(  -الف

 . فرق می کندکلاله خالص )سر گل(  –ب 

 

 

 کیلوگرم در هکتار است .  5-20حدوداً عملکرد زعفران 

 پنجم تا هفتم حاصل می گردد .  های بیشترین محصول زعفران در سال

 ً  سال در زمین باقی بگذارند .  10-12 به مدت زعفران را ممکن است با وجود کاهش عملکرد گاها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 
 

 

 



65 
 

 
 

 

 



66 
 

 : 61گیاه داروئی 

  "زیره سبز"
Cumin  
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 اهمیتّ :

 زیره سبز برای کاشت در مناطق خشک و نیمه خشک مناسب است . 

 خاصیت ضد باکتری دارد و در صنایع غذایی و آرایشی مصرف می شود . سبز زیره  های اسانس میوه

  عنوان ادویه رایج است .ه کاربرد زیره سبز در تهیهّ غذاها و ترشیجات ب

 نفخ شکم بهره می گیرند.بر طرف کردن درد و  عنوان مُسکنه ب زیره سبزاز مواد مؤثره 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Apiaceae (Umbelliferae) چتریان                      خانواده :

  Cuminum cyminum                          : و گونه جنس

 

 

 

 سانتیمتر است . 40-60زیره سیز گیاهی یکساله و علفی به ارتفاع 

 می باشد. در ناحیه قاعده گیاه اندکی پهن لیکنبرگ ها ظریف و رشته ای و

 گل آذین چتر مرکب واقع در انتهای ساقه های اصلی و فرعی 

 گلبرگ تخم مرغی  5گل ها سفید و ارغوانی با 

 می باشند.عدد  5پرچم ها 

 دارای اسانس و معطر  ،متر میلی 3-7به طول و میوه فندقه به رنگ قهوه ای روشن 

 

 برای برداشت میوه هایش است که حاوی اسانس های :سبز هدف از تولید زیره 

( ، dihydro-cuminaldehyde( ، "دی هیدرو کومین آلدئید" )cuminaldehyde"کومین آلدئید" )

 د . ن( می باشcomin alcohol( و "کومین الکل" )P-cymeneسیمن" )-"پ

 

 

 

 :نیازهای رشد 

 . زیره سبز در اکثر خاک ها می روید

 مناسب ترند . برای رشد زیره سبز  PH 5/7-5/6خاک های شنی لوم با 

 زیره سبز به شوری نسبتاً مقاوم است .

 درجه سانتیگراد می باشد .  20-25 زیره سبز بهترین دما برای رشد

 . به خشکی مقاوم استسبز زیره 

 می شود .  زیره سبز رطوبت زیاد باعث پوسیدگی ریشه های

 نور فراوان بر میزان اسانس زیره سبز می افزاید . 

 



68 
 

 آماده سازی زمین و کاشت :

 .شخم زمین را در اوایل پائیز انجام می دهند

 .می افزایندپس از شخم به زمین در پائیز کودهای آلی ، فسفره و پتاسه را 

 هموار می سازند . با دیسک و ماله زمین را بلافاصله پس از شخم و کوددهی 

 

 

 

 زمان کاشت :

 اواخر مهر و آبان که اغلب مرسوم است . -1

 دیم کشت عنوان ه اواسط زمستان ب -2

 اواخر اسفند تا اوایل بهار در مناطق سردسیر  -3

 

 

 سانتیمتر  5/1-2        عمق کاشت :

 سانتیمتر  5-10 × 40-50              تراکم :

 با ماسه مخلوط می سازند.( 2به  1کیلوگرم در هکتار )بذرها را به نسبت  15-20         مقدار بذر :

 ساعت قبل از کاشت در آب بخیسانند . 24-36بذرها را بهتر است 

 

  روز  100-120        دوره رشد :

 گیاه در اوایل بهار شروع به رشد می کند و در خرداد ماه برداشت می شود . 

 قرار می دهند .  هانوززیره را در تناوب با لگومی

 

 

 

 کوددهی : 

 کیلوگرم کود ازته در هکتار نیازمند است .  40-50تن کود دامی و  15-20زیره به 

 .آبیاری را بلافاصله پس از کاشت انجام می دهند و دو دفعه دیگر تا سبز شدن ادامه می دهند

 . دفعه آبیاری تکمیلی نیازمند می باشد  2-3تا برداشت به  زیره سبز

 .  پذیردخوبی انجام می ه بباید در مراحل اولیه رشد  بویژهعلف های هرز کنترل 

 

 

 برداشت :

 در اواخر خرداد تا اوایل تیر انجام می گیرد . زیره سبز برداشت 

 .برداشت دانه ها با دست انجام می شود

 تن در هکتار است .    1-5/1 زیره سبز عملکرد
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 : 17گیاه داروئی 

  "زیره سیاه"
Caraway seed  
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 اهمیتّ :

 تجویز می شود.نفخ شکم  واز نظر خواص دارویی برای درمان : دل درد زیره سیاه 

نوشابه سازی ، کنسروسازی ، بهداشتی و آرایشی ، مواد غذایی و  از زیره سیاه در مواردی چون :

 . بهره می گیرندی سازدارو

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Apiaceae (Umbelliferae) چتریان                             : خانواده

  Carium carui                                        :و گونه جنس 

 

 

 

 .برگ بزرگ شانه ای تولید می کند 2-3زیره سیاه گیاهی دو ساله است که در سال اوّل فقط 

در انتهای ساقه  گل آذین وسانتیمتر می پردازد  20-100طول در سال دوّم به تولید ساقه ای به زیره سیاه 

 هایش ظاهر می شود . 

 صورت چتر مرکب با گل های سفید کوچک است . ه گل آذین زیره سیاه ب

 .فندقه می باشد از نوع میلیمتر و 3-5 زیره سیاه در حدود طول میوه

 . هستندحاوی اسانس و معطر  دانه های زیره سیاه

 

 

 : عبارتند ازسانس های دانه زیره سیاه مهمترین ا

( ، "دی هیدروکاروئول" Limonene( ، "لیمونن" )Trepenoid( ، "ترپنوئید" )Trepan"ترپن" )

(Dihydrocarveol( "و "کاروئول )Carveol . ) 

 

 

 

 نیازهای رشد :

 اشد . و دارای مواد آلی کافی ب PH 7رسی با  -از نوع شنی باید زیره سیاهکاشت خاک مناسب 

 صورت دیم بعمل می آید . ه میلیمتر بارندگی ب 500زیره سیاه در مناطقی با 

 است.درجه سانتیگراد  15-20 برای رشد بهترین دما

 نیازمند آفتاب فراوان است .  بهینهبرای رشد زیره سیاه 

 می باشد. درجه سانتیگراد 7 آن صفر گیاهی
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 آماده سازی زمین و کاشت :

با دیسک و آن را ئیز شخم می زنند و با کودهای دامی ، فسفره و پتاسه تقویت می کنند سپس زمین را در پا

 ماله هموار می سازند . 

 

 سطح خاک می چسبانند .   ربذرها را با ماله سبک ب

 خطی می کارند .-صورت کرتیه بذرهای زیره را ب

 اشت آن در شهریور نیز مرسوم می باشد . اوایل بهار است امّا کیا اواخر اسفند زمان کاشت زیره سیاه در 

 است.سانتیمتر  5/1-2 بذور زیره سیاه عمق کاشت

صورت کرتی ه بسانتیمتر  15 × 15با تراکم یا صورت ردیفی و ه سانتیمتر ب 50 × 15تراکم زیره سیاه با 

 انجام می گیرد . 

 در نظر می گیرند. کیلوگرم در هکتار 10-15 را مقدار بذر

 

را می توان با زیره سبز )یکساله( و یا شوید کشت نمود بطوریکه در سال اوّل به برداشت آنها  زیره سیاه

 د . گردد و زیره سیاه در سال دوم برداشت شواقدام 

 دوره رویشی زیره سیاه از اوایل بهار شروع و در اواخر خرداد برداشت می شود . 

 

 گیرد . تناوب آن با گیاهان وجینی و لگومینوزها صورت می 

 مرحله به زمین می دهند .  2-3کیلوگرم در هکتار و در  10-50میزان ه کودهای ازته را ب

 

 .روز اجرا می شود 10-15آبیاری در ضمن بهار با فواصل 

 آبیاری در طی پائیز و زمستان تا شروع رشد مجدد بهاره با فواصل زیاد صورت می پذیرد . 

 

 .  نمایندخوبی کنترل ه اشت ببهتر است علف های هرز را قبل از ک

 

 

 

 برداشت :

  در اواخر خرداد تا اوایل تیر انجام می شود . و صورت دستی ه بزیره سیاه برداشت 

 خشک می کنند سپس انبار می نمایند . کاملاً درصد  13-14بعد از برداشت بذور را تا رطوبت 

 تن در هکتار است .  1-2 زیره سیاه عملکرد دانه
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 : 18گیاه داروئی 

  "سداب"
Rue  
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 اهمیتّ :

 کاربرد دارد.صورت های : ضماد و جوشانده ه سداب عمدتاً ب

کاهش فشار خون ، تقویت مویرگ ها ، دفع انگل های روده ای ، آرام بخش و  از سداب برای مواردی چون :

 تنظیم ضربان قلب استفاده می گردد .

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Rutaceae (Citrus)  سدابیان                            انواده :خ

 Ruta graveolens                             : و گونه جنس

 

 

 

 سانتیمتر می رسد .  100سداب گیاهی چند ساله با ریشه های قوی و عمیق است که ارتفاعش به 

 برگ ها بیضوی با بریدگی های عمیق و متناوب

 امنظم و زرد رنگ گل ها ن

 میوه ها چند کپسولی با بذرهایی لوبیایی شکل به رنگ قهوه ای تیره 

 واسطه اسانس اندام های رویشی است . ه سداب دارای بوی تندی است که ب

 .می کارند ها سداب را جهت برداشت اندام های رویشی بویژه برگ

 

 : مواد حاصل از اندام های رویشی سداب عبارتند از 

 ( . Alcaloids( و "آلکالوئیدها" )Flavonoidس ، "فلاونوئیدها" )اسان

 

 

 

 نیازهای رشد :

 خوبی رشد می کند . ه رسی حاوی مقادیر کمی آهک ب-سداب در خاک های شنی

 است.سداب نسبت به شوری حساس 

 است . برای رشد مناسب خنثی تا کمی قلیایی  PHخواهان  سداب

 .انه می زنددرجه سانتیگراد جو 15سداب در 

 خوبی رشد می کند . ه درجه سانتیگراد ب 25-30در دمای این گیاه 

 رطوبت خاک و رطوبت نسبی محیط باعث شادابی گیاه سداب می شوند . مناسب بودن 
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 آماده سازی زمین و کاشت : 

را با دیسک و  آنزمین را در پائیز شخم می زنند و با کودهای آلی ، فسفره و پتاسه تقویت می کنند سپس 

 ماله آماده می سازند . 

 قبل کاشت با کود ازته کافی تقویت می کنند .  زمین مورد نظر را

 

   .صورت مستقیم در اواخر اسفند تا اوایل بهار صورت می گیرده کاشت گیاه ب

 برای این منظور اقدام به خزانه گیری می نمایند .  وکاشت غیر مستقیم سداب مرسوم تر است 

 سانتیمتر شدند ، در اوایل بهار به زمین اصلی منتقل می سازند .  20-25ها را زمانی که نشاء 

  

 است.سانتیمتر  5/1-2 سداب عمق کاشت بذور

هزار بوته نشاء در  50-70که بدینگونه به  نشاء می کنندسانتیمتر  20-25 × 70تراکم کاشت  سداب را با

 هکتار نیاز می باشد . 

 

 ومینوزها و گیاهان وجینی انجام می شود .تناوب سداب با لگ

  

 آبیاری بموقع و کنترل علف های هرز در اوایل رشد گیاه ضروری هستند . 

 

 

 

 برداشت : 

 .سال است 6-7دوره بهره وری سداب 

ً  برداشت   است.از سال دوّم  سداب غالبا

 دفعه در سال انجام می گیرد . 2-3 برداشت سداب

 نی زمان گلدهی سداب تا اواخر پائیز انجام می دهند . برداشت را از تیر ماه یع

 

 سانتیمتری خاک عمل می شود .  15-20برای برداشت اندام های رویشی سداب به کمک داس و از ارتفاع 

 

هنگام برداشت حتماً از وسایل ایمنی مثل : دستکش ، عینک و ماسک استفاده شود تا ایجاد حساسیت و 

 .  نمایدمسمومیت ن

 

 تن ماده خشک در هکتار می نماید .  3-4تن در هکتار که تولید  15-20رد اندام های رویشی تازه عملک
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 : 19گیاه داروئی 

  "سنبل الطیب"
Valerian  
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 اهمیتّ :

در صنایع داروسازی برای تهیهّ داروهای آرام بخش ، خواب آور و سنبل الطیب از ریشه ها و ریزوم های 

  ان بیماری های عصبی استفاده می شود . درم

 

را برای رفع : سرگیجه ، تسکین اعصاب ، اختلالات قلبی و کاهش فشار خون بکار می  سنبل الطیبجوشانده 

 برند . 

 

 امروزه داروهای زیادی با استفاده از مواد مؤثره سنبل الطیب تهیهّ و عرضه می شوند که از جمله آنها :

( و "کاردیوزان" Valmane( ، "والمان" )Balderian( ، "بالدریان" )valeriane"والریان" )

(Cardiosan . را می توان نام برد ) 

 

 ریشه ها و ریزوم های سنبل الطیب را برداشت می کنند و از آن ها موادی چون : 

( ، Fenchone( ، "فنکون" )α & β Pinnene( ، "آلفا و بتا پینن" )Valerenone"والرنون" )

( ، "اسید Valernic acid( ، "اسید والرنیک" )Piersen( ، "پیرسن" )Campheneامفن" )"ک

 Acetic( ، "اسید استیک" )Cafeic acid( ، "اسید کافئیک" )Iso valernic acidایزووالرنیک" )

acid( "و "ترکیبات ایرویدید )Iroidid درصد می رسند . 5/1-8 به( تهیهّ می شوند که مقدارشان 

 

 

 

 اهشناسی :گی

  Valerionaceae    سنبل الطیب                      خانواده :

  Valeriana officinalis                    : و گونه جنس

 

 

 سانتیمتر است .  10-15چند ساله با ریزوم های کوتاه استوانه ای به طول  وسنبل الطیب گیاهی بوته ای 

  می باشد.سانتیمتر  50-150ع ارتفاو به توخالی   سنبل الطیبساقه 

 

گیاه پس از زمستانگذرانی به ساقه  لیکندر سال اول بر روی طوقه تشکیل می شوند و سنبل الطیبی برگ ها

 می رود .

  هستند. مبرگ متقابل و حاوی دُ  سنبل الطیبی برگ ها

 

 محسوب می گردند.دو جنسی از نوع  سنبل الطیبی گل ها

 می باشند.پرچم  1-3گلبرگ پیوسته و  5تا صورتی با  به رنگ های سفید این گل ها

 

  هستند. میلیمتر 2-5طول  وبه رنگ قهوه ای روشن ، تخم مرغی شکل  ی آنها میوه
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 نیازهای رشد :

 به خوبی رشد می کند.رسی حاوی آهک و مواد آلی -در خاک های شنیسنبل الطیب 

 سب است.و زهکشی منا PH 8-7 خواهان خاک هایی باسنبل الطیب 

 در خاک های فاقد زهکشی دچار مشکل می گردد .  رشد این گیاه

میلی موس موجب کاهش عملکرد و مواد مؤثره اش  8بالاتر از   ECسنبل الطیب حساس به شوری است و 

 می شود . 

 

 . درجه سانتیگراد می باشد 18-20 سنبل الطیببرای رشد  مناسب ترین دما

 قادر به تحمل سرمای زمستان هستند .یب سنبل الطزمینی زیراندام های 

اصطلاحاً "فتوبلاست" بذور گیاهان به اینگونه ویژگی  .فقط در حضور نور جوانه می زنندسنبل الطیب بذور 

 گفته می شود . 

 وجود دارد .سنبل الطیب میلیمتر بارندگی سالانه امکان دیمکاری  600در مناطقی با 

 

 

 

 آماده سازی زمین و کاشت :

را بلافاصله پس از برداشت محصول شخم می زنند و با کودهای دامی و شیمیایی تقویت می مورد نظر ن زمی

 کنند . 

 .سانتیمتری نشاء می نمایند 10-15 مرحلهرا ابتدا در خزانه می کارند و در سنبل الطیب بذور 

  . انجام می گیردصورت هیرمکاری )نم کاری( ه بسنبل الطیب کشت مستقیم 

 سانتیمتر انتخاب می نمایند .  20 × 40را  سنبل الطیبی بوته هاتراکم 

 

سنبل الطیب را همچنین می توان توسط ریزوم ها تکثیر نمود ولی در این روش گیاه سریعاً به گلدهی و دانه 

 دهی می رود و به اندازه کافی تولید ریشه ها و ریزوم ها نمی کند . 

 

 برای هر هکتار است. مترمربع خزانه 500گرم در  500-700 سنبل الطیبمورد نیاز  مقدار بذر

 .  می باشدکیلوگرم بذر در هکتار نیاز  5/1-3به سنبل الطیب در کشت مستقیم 

 

 .را در پائیز کشت می کنندسنبل الطیب گیاه 

ی از اوایل پائیز شروع می شود و تا پائیز سال بعد ادامه می یابد سپس اندام ها سنبل الطیب دوره رویش

  هوایی در اثر سرمای زمستان خشک می شوند و رشد مجدد در بهار ادامه می یابد . 

 

 در کاشت بهاره نیز گیاه از بهار تا پائیز رشد می یابد . 

 

با گیاهان  زراعی با گیاهان ریزوم دار قرار نمی دهند بلکه باید در تناوب زراعی سنبل الطیب را در تناوب

 د . دارای ریشه های افشان باش
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سنبل الطیب گیاه با لگوم ها بهترین روش تغذیه  زراعی تقویت زمین با کودهای آلی ، کود سبز و تناوب

 هستند . 

در زمین های شنی و در اوایل رشد گیاه بیشتر  نیاز آبی آنمیلیمتر است ولیکن  700 سنبل الطیب نیاز آبی

 می باشد. 

 را خاکدهی نمایند . ته های آن بوبهتر است سنبل الطیب برای افزایش ریشه دهی 

 

 کنترل علف های هرز به دلیل رشد بطئی سنبل الطیب در اوایل رشد ضرورت دارد . 

لیتر در هکتار  5/2-5/3به میزان گیاه زراعی استفاده از علف کش "آرزین" در بهار قبل از سبز شدن 

 توصیه می شود .

 حل رویش گیاه قابل استفاده است .همچنین علف کش "سینباران پندیمتالین" نیز در مرا

 

 

 

 برداشت :

 در اواخر پائیز صورت می گیرد تا بیشترین مواد مؤثره در  ریشه ها جمع گردند . سنبل الطیب برداشت 

درجه سانتیگراد  40-50 حدود را پس از جمع آوری می شویند و فوراً در دمای سنبل الطیبی ریشه ها

 خشک می کنند . 

 

 یزتر شوند ، زودتر خشک می شوند . ریشه ها هرچه ر

  بسته بندی و انبار می نمایند .متعاقباً را پس از آن ضد عفونی و  سنبل الطیبی ریشه ها

 

 تن در هکتار می باشد . 2حدود سنبل الطیب عملکرد ریشه های خشک 

  کیلوگرم در هکتار است .  30-200سنبل الطیب   عملکرد بذر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
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 : 20داروئی گیاه 

  "شاهدانه"
Hemp  
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 اهمیتّ :

 صورت های : دَم کرده و استنشاقی مصرف می کنند .ه شاهدانه را ب

 .خوردن دانه های شاهدانه در صبحگاهان و ناشتا زیان بخش است

 می افزاید .  دانه های شاهدانهخوردن  قهوه بر اثرات نامطلوبمصرف 

 

 

 

 خواص درمانی شاهدانه :

آرتریت ، رفع ر ، ضد درد ، کاهنده فشار خون ، ضد دردهای قاعدگی و زایمان ، د  بخش ، خواب آور ، مُ  آرام

، ضد کچلی ،  ی پوستیرهم تاول ها و زخم هامُسهل و ملین ، ضد انگل معده ، ضد قی و استفراغ شدید ، مَ 

 .کاهنده اشتها ، مُسکن درد گوش 

 

 

 " می نامند .THCعنصر اصلی و فعال گیاه شاهدانه را "

 ." هستندTHCگل های ماده شاهدانه دارای بیشترین میزان "

 برگ ها ، دانه ها و ساقه ها در مراتب بعدی قرار می گیرند . " THCمیزان "

 

 که : کرده است( عنوان UNODCبخش جرائم و مواد مخدر سازمان ملل متحد )

درصد  60بیش از  حاویدرصد و روغن حشیش  20درصد ، صمغ شاهدانه دارای  5"ماری جوانا" دارای » 

 " هستند که همگی اثرات تخدیری و زیانبخشی بر بدن انسان ها باقی می گذارند .  THCماده "

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Cannabinaceae شاهدانه                               خانواده :

   Cannabis sativa                            :و گونه جنس 

 

 

 

 است. متر 1-3شاهدانه گیاهی علفی و دو پایه به ارتفاع 

 هستند. بزرگ و دندانه دار با دمبرگ های طویل ی آنبرگ ها

 شاهدانه گیاهی یکساله است .

 بلندترند و زودتر به مرحله بلوغ می رسند . شاهدانه بوته های نر 
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 شاهدانه برای موارد زیر مصرف می شود :

  درصد روغن هستند .  30-35دارای  شاهدانهی ش روغن تهیهّ می شود . دانه هااز دانه های -الف

 دانه های شاهدانه مصرف آجیلی دارند . –ب 

 از برگ های خشک شاهدانه ماده تخدیری و خطرناکی بنام "ماری جوانا" تهیهّ می نمایند . –پ 

 حشیش تهیهّ می کنند . از صمغ حاصل از گیاه شاهدانه ماده ای تخدیری و خطرناک بنام –ت 

 از الیاف شاهدانه برای تهیهّ پارچه های ضد آب و مقاوم به آتش استفاده می شود .   –ث 

 

 

 سرشاخه های گلدار پایه های ماده شاهدانه دارای بیشترین مواد مؤثره ای هستند که از جمله آنها : 

 : "کانابن" و "هیدرو کانابن"مانند اسانس ها 

 ."کانابیلین"  : لکالوئیدهایی" نظیرمواد رزینی و "آ

 

 

 کاشت :

 شاهدانه نسبت به سرما حساس است . 

 شاهدانه نسبت به شوری حساس می باشد . 

 شاهدانه را در مناطق گرمسیر در پائیز و در مناطق سردسیر در بهار می کارند . 

 ندد . متوسط بافت را می پس با شاهدانه گیاهی وجینی است و خاک های حاصلخیز ولی

کیلوگرم کود فسفره و پتاسه خالص در هکتار بر میزان تولید  150کیلوگرم کود ازته خالص ،  100دن افزو

 خواهد افزود . 

  سانتیمتر انتخاب می کنند .  3-4را شاهدانه عمق کاشت بذر 

 

 

 مقدار بذر :

 کیلوگرم در هکتار برای تولید الیاف 100

 ذر کیلوگرم در هکتار برای تولید ب 60

 

 

 برداشت :

 جهت الیاف در مرحله آغاز گلدهی

  ها جهت دانه پس از رسیدن گل آذین

 

 

 عملکرد : 

 تن ساقه خشک در هکتار 7

 کیلوگرم دانه در هکتار   600
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 : 21گیاه داروئی 

  "شوید"
Dill 
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 اهمیتّ : 

 استفاده می کنند . دنزی خوراز قسمت های مختلف شوید برای مصارف : دارویی ، ادویه ای و سب 

در شکم ( جهت رفع نفخ Gripe mixtureاز اسانس شوید برای تهیهّ داروهایی مثل "گریپ میکسچر" )

 اطفال بهره می گیرند . 

 شوید تقویت کننده قوای مغزی ، هاضم غذا ، مُدر ، افزاینده شیر مادران و مانع تشنج است .

 

 ارای اسانس و معطرند .پیکره رویشی گیاه شوید و بذرهایش د

 هدف از تولید شوید استفاده از اندام های رویشی ، گل ها و میوه هایش است که حاوی اسانس هستند .

 

 

 :عبارتند از مواد مؤثره میوه های شوید 

( Dihydrocarvon( ، "دی هیدرو کاروان" )Limonene( ، "لیمونن" )D-Carvon"دی کاروان" )

  .(Terpenoid( و "تریپنوئید" )Terpinen، "تریپینن" ) (α-Petin، "آلفاپتین" )

 

 

 مواد مؤثره اندام های رویشی شوید شامل :

( و "ترو ترپن" Xanton( ، "گزانتون" )Comarin( ، "کومارین" )Flavonoid"ترکیبات فلاونوئید" )

(Troterpen).  

   

 

  

 گیاهشناسی :

  Umbelliferae (Apiaceae) چتریان                        خانواده :

  Anethum graveolens                         :و گونه جنس 

 

 

 متر می رسد .  5/1شوید گیاهی یکساله و علفی است که ارتفاع ساقه اش به 

 ساقه های شوید استوانه ای و منشعب 

 برگ هایش نخی شکل با سه بریدگی عمیق 

 صورت چتر مرکبه در انتهای ساقه های اصلی و فرعی بو هستند گل ها کوچک و دوجنسی به رنگ زرد 

  ظاهر می گردند.

 به رنگ قهوه ای و چهار حجره ای )چهار فندقه = شیزوکارپ(، فندقه و تخم مرغی شکل  ها میوه
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 نیازهای رشد :

 است .  PH 5/7-5/6 و دارای حاصلخیز  ،متوسط بافت  هایی با شوید نیازمند خاک

 .وری استشوید حساس به ش

 تا شروع مرحله زایشی به سرما مقاوم است .  شوید

 .درجه سانتیگراد جوانه می زنند 5بذور شوید در 

 درجه سانتیگراد بیشترین رشد را دارد .  20-25در دمای گیاه شوید 

 

 

 

 آماده سازی زمین و کاشت :

 اسه تقویت می کنند . زمین را در پائیز شخم می زنند و با کودهای دامی و شیمیایی فسفره و پت

صورت کرت هایی ه را در اواخر اسفند تا اوایل فروردین ماه با دیسک و ماله آماده می سازند و بمزبور زمین 

 متر در می آورند . 20 × 50به ابعاد 

 

درجه  8-10شوید در پایان فصل سرما است یعنی زمانی که متوسط دما بذور بهترین موقع برای کاشت 

 شد .سانتیگراد با

 انتخاب می شود.سانتیمتر  1-3 بذور شوید عمق کاشت

سانتیمتر برای  10 × 50سانتیمتر جهت برداشت اندام های رویشی و با تراکم  10 × 20با تراکم شوید را 

 .  کشت می کنندر وبدست آوردن بذ

 است. کیلوگرم در هکتار 10-20 شوید مقدار بذر مصرفی

 

 ت.اس روز 100-120 شوید دوره رویش

 نیازمند است.تن در هکتار  20-30شوید به کودهای دامی به میزان 

 .  به کار رودنوبت  2-3در  است که باید کیلوگرم 80-100 مورد نیاز کود ازته

  تعقیب شود. روز 5-7با دور آبیاری باید و بذور ضروی است بلافاصله پس از کاشت شوید آبیاری 

 د . درگخوبی مبارزه ه از کاشت ب با علف های هرز شوید باید قبل و بعد

 

 

 

 برداشت :

 اوایل تابستان انجام می گردد .  تابرداشت اندام های رویشی شوید در خرداد 

 از اواخر تیر ماه امکان پذیر است . و برداشت بذور شوید با دست 

 برگ های برداشت شده را بلافاصله در سایه خشک می کنند وگرنه سیاه یا زرد می شوند . 

کیلوگرم اسانس حاصل می  80تن در هکتار است که از آنها حدود  20-25عملکرد اندام های رویشی تازه 

 گردد. 
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 : 22گیاه داروئی 

 "شیرین بیان"
 Licorice  
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 اهمیتّ :

 از مواد مؤثره شیرین بیان در صنایع دارویی ، نوشابه سازی و غذایی استفاده می شود . 

عنوان دارو جهت بیماری های معده و اثنی عشر ، ریه و برونشیت بهره می ه ل از شیرین بیان باز مواد حاص

 گیرند . 

 

هزار تن پودر و عصاره  7درات اشیرین بیان ایرانی بیشترین مقدار اسید گلیسیریک را دارد لذا ایران با ص

 شیرین بیان در سال بزرگترین صادر کننده این محصول در جهان است . 

 

هدف از تولید شیرین بیان عبارت از برداشت ریشه های ذخیره ای حاوی "اسید گلیسیریزیک" 

(Glycyrrizic acid( "گلوکوزید" ، )Glucoside( "و "ساپونین )Saponine . است ) 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Legominosae (Fabaceae) حبوبات                    خانواده : 

 :و گونه جنس 

  Glycyrriza glabraگونه اهلی   -الف                               

  Glycyrriza violaceaeگونه وحشی و خاردار  –ب                                

 

 

 است. متر 2 تا و ارتفاعشیرین بیان گیاهی چند ساله با ساقه های نیمه خشبی 

 رگچه انتهایی جفت و یک ب 7برگ ها مرکب با برگچه های متقابل به تعداد 

 به رنگ های زرد ارغوانی تا بنفش و صورت مجتمع در انتهای ساقه ها ه گل ها ب

 دانه در هر نیام  3-4لوبیایی شکل و قهوه ای به تعداد ها میوه 

 

 

 

 نیازهای رشد :

  می دانند . PH8-7  بابافت شنی ، حاصلخیز ، عمیق و آهکی  دارایرا شیرین بیان برای مناسب ترین خاک 

 شیرین بیان به شوری نسبتاً مقاوم است . 

 به هوای گرم و آفتابی نیازمند می باشد . شیرین بیان گیاه 

 عمل می آید . ه صورت دیم به میلیمتر ب 400در مناطقی با بارندگی سالانه بیشتر از این گیاه 

 درجه سانتیگراد می باشد .  20-25بهترین دما برای رشد شیرین بیان 

 -20ر اثر سرمای زمستان خشک می شوند ولیکن اندام های زیرزمینی تا دشیرین بیان  هوایی اندام های

 درجه سانتیگراد را تحمل می کنند . 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

در بهار با را  آن زمین را در پائیز شخم می زنند و با کودهای آلی ، فسفره و پتاسه تقویت می نمایند سپس

 ر می سازند . دیسک و ماله هموا

 صورت کرتی و یا فارو کشت می کنند . ه شیرین بیان را ب

 این گیاه را در بهار و یا اوایل پائیز می توان کاشت .

 

 با بذر ولی کاشت پائیزه بوسیله تقسیم بوته ها انجام می پذیرد . شیرین بیان کاشت بهاره 

انجام داد که روش اخیر  ها د و یا تقسیم بوتهمی توان قلمه گیری نموشیرین بیان ساله  3-4از بوته های 

 مرسوم تر است . 

   است.سانتیمتر  2-3عمق کاشت بذور 

 سانتیمتر می باشد .  40 × 60سانتیمتر و یا  30 × 70 شیرین بیانکاشت  تراکم

هشت در اوایل اردیببوته های جوان را  سپسدر اوایل بهار در خزانه کاشت ومی توان را شیرین بیان بذور 

 در مزرعه اصلی نشاء نمود . 

  

 .  پایان می یابداز اوایل فروردین آغاز می شوند و در پایان پائیز خشک  شیرین بیان رشد اندام های رویشی

 شیرین بیان را با گیاهان وجینی انجام می دهند . زراعی تناوب 

 . فصل رشد توصیه می شودطی در  هروز 7-10دور آبیاری 

 ی به آبیاری در فصل سرما ندارد .نیازشیرین بیان 

 15و یا عملیات مکانیکی با فواصل زمانی زراعی تناوب اجرای از طریق شیرین بیان وجین علف های هرز 

 روز یکبار صورت می پذیرد . 

 

 

 

 برداشت :

  از سال سوّم آغاز می شود . شیرین بیان برداشت ریشه های ذخیره ای 

   خر پائیز و با آغاز ریزش برگ هایش می باشد .در اواشیرین بیان زمان برداشت 

را جمع آوری  ی آنبا گاو آهن شخم عمیق می زنند و بدینوسیله ریشه هاشیرین بیان برای برداشت زمین را 

 می کنند . 

 

 .سانتیمتر تقسیم می کنند 10-15بلافاصله می شویند و به قطعات پس از برداشت را  شیرین بیانی ریشه ها

 درجه سانتیگراد خشک می نمایند .  40را می کنند و در سایه با دمای شیرین بیان  ت ریشه قطعا پوست

  صورت پودر در می آورند و یا عصاره گیری می کنند .ه ریشه های خشک شده را ب

 تن در هکتار است .  5/1-2عملکرد وزن خشک ریشه ها 
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 : 23گیاه داروئی 

  "قدومه"
Alyssum  
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 اندام دارویی :

 میوه ها 

 

 

 

 مواد مؤثره :

 ( Glucoseinolate"موسیلاژ" ، "گلوکز اینولاتی" )

 

 

 

 خواص درمانی : 

 نرم کننده سینه ، بر طرف کننده سرفه ، ملینّ 

 

 

 

 عوارض جانبی :

 قدومه به دلیل داشتن "گلوکز اینولاتی" ممکن است باعث اختلالات غده تیروئید شود . 

 ف دانه های خشک قدومه ممکن است انسداد روده ای ایجاد کند .مصر

مصرف مقادیر زیاد میوه قدومه باعث نفخ و بزرگی موقتی شکم می شود و احتمال انسداد روده ها را نیز به 

 همراه دارد.

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Brassicaceae (Cruciferae) صلیبیان                        خانواده :

  Alyssum hamalocarpum                        :نه و گوجنس 

 

 

 سانتیمتر و بسیار شکننده است . 5-10 ارتفاع اقدومه گیاهی یکساله ب

 شاخه های قدومه از بخش طوقه ای گیاه منشعب می گردند . 

 هستند.کشیده و قاشقی با نوک کوتاه به فرم قدومه برگ ها 

 می باشند. ستاره ای دمبرگ ها پوشیده از کُرک و پرُزهای

 هستند.بدون کُرک و دارای بال ، تخم مرغی پهن  و بهخورجینک در قالب  ها میوه

 خاکستری که در نهایت قرمز می شوند . به رنگ میلیمتر و  3-7به طول ها میوه 

 درصد  15به میزان حداقل زرد رنگ دانه ها پهن و خاکستری با پوشش نازکی از موسیلاژ 
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 : 24داروئی گیاه 

  "کاسنی"
Cichory  
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 :  کاسنیاندام دارویی 

 هاو برگ ها ، گل  ها ریشه

 

 

 

 :کاسنی مواد مؤثره 

 "اینولین" ، "تانن" ، "موسیلاژ" ، "فلاونوئید" ، 

 "سکورین" یا "شیکورین" ،  :"گلیکوزید کومارین" شامل 

 "لاکتوسین" و "استوفنون"  : "لاکتوکوپیکرین" نظیر

 

 

 

 :کاسنی خواص درمانی 

ن ، شیر افزا ، کاهنده چربی خون ، درمان صفرا آور ، اشتها آور ، مُدر ، تب برُ ، تصفیه کننده خون ، ملیّ 

یبوست ، کاهش رفع بیماری های قلبی ، تسکین یرقان و سایر امراض کبدی ، درمان اسهال میکربی ، 

 .سرطان راست روده ، درمان ترش کردن معده 

 

 

 

 :کاسنیاستفاده  های شرو

 صورت جوشانده برای درمان بیماری ها ه * ( ب

 **( از سالاد برگ های تازه کاسنی برای تقویت معده . 

 

 

 

 : کاسنیداروئی فرآورده های 

 ( Lanative teaقرص شیکورین ، پودر جنرال تونیک ، قرص آنتوم ، قرص اترفل ، چای ملین )
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 عوارض مصرف :

 زیاد کاسنی باعث تحریک رحم و سقط جنین می شود . مصرف -الف

 سنگ صفرا را افزایش می دهد .ایجاد مصرف زیاد کاسنی احتمال  –ب 

 کاسنی در برخی افراد موجب حساسیت های پوستی )درماتیت( می گردد .  –پ 

به خوبی را د مواد سمّی موجود در خاک نظیر : قارچکش ها و علف کش ها نکاسنی می توان های ریشه –ت 

 شود . می به بروز مسمومیت منتهی  آنها مصرف نتیجهد و در نجذب کن

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Asteraceae (Compositae) آفتابگردان                        خانواده :

  Cichorium intybus                                    :و گونه جنس 

 

 

 

 است.سانتیمتر  30-120تفاع گیاهی علفی و پایا به ارکاسنی 

 هستند.راست و فاقد کُرک  ی کاسنی از نوعساقه ها

 می باشند.طوقه ای و دارای بریدگی های عمیق  ی کاسنی از نوعبرگ ها

 هستند. پیوسته های گلبرگ بابه رنگ آبی روشن و ندرتاً صورتی یا سفید  ی کاسنیگل ها
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 : 25گیاه داروئی 

 "رچکک"
 Ricin 
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 اهمیتّ :

 د . نکرچک را غالباً برای استفاده از دانه هایش کشت می کنند که برای تهیهّ روغن بکار می رو

 از آن ها در صنایع صابون سازی بهره می برند . ودرصد است  35-55مقدار روغن دانه های کرچک 

 هواپیما کاربرد دارد . روغن کرچک به جهت تحمل فشار زیاد برای روغن کاری موتور

 از روغن هیدراته کرچک در صنایع رنگرزی ، لعاب دادن و جلادهی استفاده می شود . 

 روغن کرچک در رادیولوژی بکار می رود .

 د . یرنمی گ بهرهاز روغن کرچک برای رفع یبوست و دفع انگل های روده ای 

 .  یندسود می جواز برگ های کرچک برای تهیهّ داروهای حشره کش 

 ساقه های کرچک را می توان برای تولید کاغذ و مقوا بکار برد . 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Ephorbiaceae فرفیون                              خانواده :

  Ricinus communis                       :و گونه جنس 

 

 

 

عمدتاً در قسمت  هایش انشعابات ساقه و استمتر با ریشه های عمیق  5/1-2کرچک گیاهی یکساله با ارتفاع 

 فوقانی گیاه متمرکزند .

  

  در مراحل پایانی رشد توخالی می شوند . کرچک  یساقه ها

 

 صورت پنجه ای با دمبرگ بلند ه برگ ها بزرگ و پهن ب

 

و  بطوریکه گل های نر به رنگ زرد در قاعده گل آذیناست گل آذین خوشه ای در انتهای ساقه و یک جنسی 

 گل آذین واقع شده اند .  فوقانی گل های ماده به رنگ نارنجی در انتهای

 سانتیمتر می رسد . 50طول گل آذین به 

 کاسبرگ هستند .  3-5دارای  کرچکی گل ها

 

 د .نگشوده می شو طولی د که هنگام رسیدن با سه شکافنکرچک از نوع کپسول خاردار می باش های میو

 

 ( می باشند . caruncleبا یک برآمدگی به نام "کرانکل" )و تخم مرغی  شکلبه کرچک  ی دانه ها
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 آماده سازی زمین و کاشت :

  .تقویت می کننددامی ، فسفره و پتاسه  هایکودبا زمان  زمین را در پائیز شخم می زنند و هم

 هموار می سازند . کاملاً را در بهار با دیسک و ماله مزبور زمین 

 

 شوری حساس است . شرایط کرچک به

 است.کرچک گیاهی روز کوتاه 

 .حساس به سرمای بهاره است  کرچک

 جهت رشد به نور فراوان نیاز دارد . کرچک

 

  .صورت فارو می کارنده کرچک را ب

  سانتیمتر کشت می نمایند .  50 × 100را با تراکم کرچک بذور 

 سانتیمتر قرار می دهند .  4-7را  بذور آن عمق کاشت

 . برنامه ریزی می کنند زراعی را با ذرت و بقولات در تناوب کرچک

 احتیاج دارد.کم  PHبه زمین های سبک با کرچک 

 

 تن آهک داده شود .  5/1-2تن کود دامی و  20-30بهتر است قبل از کاشتن کرچک به میزان 

 .  گیردانجام روز  7-10 منظم با فواصل زمانی آبیاریعلاوه بر آبیاری پس از کاشت باید 

 .ضرورت دارد کرچک برگی  3-4در مرحله مزرعه تنک کردن 

 مبارزه شود . مرعه کرچک به خوبی با علف های هرز باید 

 برگی انجام می شود تا بوته ها در مقابل باد ریشه کن نگردند .  4-6خاکدهی در مرحله 

  

 صورت گیاهی چند ساله در می آید . ه کرچک در مناطق گرمسیری ب

 است.درجه سانتیگراد  12-15یاهی کرچک صفر گ

 درجه سانتیگراد می باشد .  25-30 کرچک دمای مناسب رشد

 

 

 

 برداشت :

 کرچک را در اوایل بهار می کارند و در شهریور تا مهر ماه برداشت می کنند . 

 درصد باشد .  14-15برای نگهداری دانه های کرچک در انبار باید رطوبت آنها 

 تن دانه حاصل می شود .  2-5رچک به میزان از هر هکتار ک

 درصد روغن استحصال می گردد .  30-40از این مقدار دانه بطور متوسط 
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 : 26گیاه داروئی 

  "گشنیز"
Coriander  
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 اهمیتّ :

 .  داروسازی ، غذایی ، آرایشی ، بهداشتی و نوشابه سازی کاربرد دارد : اسانس گشنیز در صنایع

عنوان : بادشکن ، اشتهاآور ، هضم کننده غذا ، درمان رماتیسم ، ضد باکتری و ضد نفخ ه از جوشانده گشنیز ب

 بهره می گیرند .

 د . گردنیز مصرف می  دنعنوان سبزی خوره گشنیز ب

ه ( را از اندام های هوایی گیاه گشنیز و دانTerpenoidy( و "ترپنوئیدی" )Terpenاسانس های "ترپن" )

 هایش استخراج می کنند .

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Umbelliferae (Apiaceae) چتریان                                  خانواده :

  Coriandrum sativum                                    : و گونه جنس

 

 

 

 سانتیمتر است .  160گشنیز گیاهی یکساله به ارتفاع تا 

  هستند. عبمنشگشنیز  یساقه ها

مبرگ ولی برگ های بالایی یعنی برگ های پائینی بزرگ و دارای دُ می باشند متناوب و دو شکلی  ی آنبرگ ها

 باریک هستند . 

در انتهای ساقه های اصلی و هستند و چتر مرکب با گل های کوچک سفید تا صورتی از نوع گشنیز گل آذین 

 فرعی ظاهر می شوند .

 هستند. میلیمتر 5/1-6فندقه به قطر  از نوعگشنیز های میوه 

 

 

 

 نیازهای رشد :

 است .  PH 5/7-6لوم و حاصلخیز با -گشنیز نیازمند خاک های شنی

  می باشد.درجه سانتیگراد  4صفر گیاهی گشنیز 

 . استدرجه سانتیگراد  15-20مناسب ترین دما برای رشد گشنیز 

 گشنیز نسبت به سرما نسبتاً مقاوم می باشد . 

 .نیز نیاز آبی متوسطی داردگش

  می گردد . گشنیز نور فراوان باعث افزایش اسانس 

 .  به عمل می آیددیمکاری به صورت میلیمتر  500میزان  اموقع به گشنیز در مناطقی با بارندگی ب
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 سازند .  می همواررا در پائیز شخم می زنند و در اسفند ماه با دیسک و ماله  زمین

 ردیفی برای گشنیز مناسب است .-روش کاشت کرتی

 

  .ساعت قبل از کاشت مرطوب می سازند 12-24را  گشنیزی بذرها

 بذور کوچک گشنیز را برای کاشت یکنواخت با ماسه مخلوط می نمایند . 

 

 گشنیز را می توان در پائیز و یا در بهار کاشت ولیکن کاشت اوایل بهار مرسوم تر است . 

 قرار می دهند.سانتیمتری  2-3بذرها را در عمق 

 هزار بوته در هکتار فراهم آید . 100سانتیمتر می کارند بطوریکه  10 × 30با تراکم گشنیز را 

 

 گرم است .  5-7وزن هزار دانه گشنیز 

 کیلوگرم در هکتار می باشد .  15-20 گشنیز مقدار بذر مصرفی

  

 طول می انجامد .ه که از اوایل بهار تا مرداد ماه بروز است  80-120دوره رشد گشنیز 

 د . هنبا بقولات قرار د زراعی گشنیز را بهتر است در تناوب

 

قبل از کاشت با علف کش های "آفالون" و "مرکازین" به به صورت گشنیز مزرعه مبارزه با علف های هرز 

 لیتر در هکتار توصیه می گردد .  4-5میزان 

 

 

 

 برداشت : 

 .باشد ، آن را یکبار در سال برداشت می کنند گشنیزی ورتی که هدف برداشت میوه هادر ص

  . استدرصد  14کیلوگرم دانه خشک در هکتار با رطوبت کمتر از  800-1000 گشنیز میزان محصول

   در صورتیکه هدف برداشت اندام های رویشی باشد ، گشنیز را در دو مرحله با داس یا موور انجام می دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
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 : 27گیاه داروئی 

  "گل گاوزبان"
Borago  
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 اهمیتّ :

 Linoenic acid = GLAگیاه گاوزبان را غنی ترین منابع اسیدهای چرب اصلی بویژه اسید لینونیک )

Gamma. می دانند ) 

 

 

 

 روش های مصرف :

 .شره ، لوسیون و شربت گل استفاده می کنندصورت های : دَم کرده ، تنتور ، افه این گیاه دارویی را ب

 توصیه نمی گردد.  "پیرولیزیدین"به علت دارا بودن آلکالوئیدهای سمّی  گاوزبانمصرف طولانی مدت  

   " است و مصرفش در جهان به نسخه نیاز ندارد . OTCگل گاوزبان جزو داروهای "

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Boraginaceae گاوزبان                                 خانواده :

 : و گونه جنس 

  Echium amoenumگل گاوزبان ایرانی                                 

  Borago officinalisگل گاوزبان اروپائی                                 

 

 

 گل گاوزبان ایرانی :

  است. سانتیمتر 20-50فاع به ارتو ، کرکدار گل گاوزبان ایرانی گیاهی دو یا چند ساله 

 هستند.سانتیمتر با نوک تیز  5سانتیمتر و عرض  20به طول  گاوزبانی برگ ها

  هستند. ارغوانی تا بنفش و شیپوری شکل یشگل ها

 

  ایرانی برای تهیهّ :  گاوزباناز گل های 

 موسیلاژ ، فلاونوئید ، آلکالوئید و پیرولیزیدین استفاده می شود . 

 

 

  ایرانی : گاوزبانیی خواص دارو

 مدر ، معرق ، درمان سرماخوردگی ، ضدعفونی کننده )آنتی سپتیک(

 صورت دَم کرده استفاده می کنند .ه گرم در روز ب 4از گاوزبان ایرانی حدود 

 صورت طولانی مدت مصرف گردد. ه دارای آلکالوئید پیرولیزیدین است لذا نباید بگاوزبان 

اوزبان را برای درمان سرماخوردگی و بر ضد تب استفاده می کنند اینکه بر مقدار از دلایل عمده اینکه گل گ

 . و موجب خنک شدن وی می گرددمی افزاید انسان  تعریق
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 گل گاوزبان اروپایی :

 سانتیمتر است . 15-70گاوزبان اروپایی گیاهی علفی و یکساله به ارتفاع 

 می باشد . رک های خشن منشعب و پوشیده از کُ  ی آنشاخه ها

  دیده می شوند. آبی ، سفید و یا گلی اوپائی به رنگ های گاوزبانی گل ها

 از اردیبهشت تا شهریور ماه گل می دهد .  اروپائی گل گاوزبان

 بهره می جویند .  اروپائی از گل ها ، برگ ها و روغن دانه گاوزبان

 

 

 مواد مؤثره گاوزبان اروپایی : 

 اسید سیلیسیک  وکلسیم ، پتاسیم ، ویتامین ث ، موسیلاژ ، تانن آلکالوئید پیرولیزیدین ، 

 

 

 خواص درمانی برگ و گل گاوزبان اروپایی :

 ق ، خلط آور ، تصفیه کننده خون عرّ فوق کلیوی ، شیرافزا ، مُدر، تب برُ ، ضد رماتیسم ، مُ  دمحرک غد

 

 

 خواص درمانی روغن دانه گل گاوزبان اروپایی :

 د رماتیسم ، تنظیم قاعدگی ، ضد سندرم روده بزرگ  درمان اگزما ، ض

 

 

 

 :گیاه گاوزبان خصوصیات رشد 

 گاوزبان مقاوم به شوری است . گیاه 

برای اصلاح   Na , K , Mg , Caجذب یون های فلزی نظیر : قابلیت به علت را می توان گاوزبان گیاه 

 .  نمودخاک های شور و قلیا کشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
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 : 28گیاه داروئی 

  "گلپر"
Marjoram  
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 اهمیتّ :

 از گلپر در آشپزی و صنایع داروسازی بهره می گیرند .

 .مصرف گلپر در ماست توصیه شده است

 نی پخته مصرف می شود . یبا باقلای پخته و سیب زم گلپر اغلب

 .  آورده اندفارسی  متون گلپر را با عناوین دیگری چون : "انگدان" و "انجدان" نیز در

 

 

 

 : گلپر مواد مؤثره

 و "آنتول""استات هکسیلیک" ، "استات استیلیک" ، "بوتیرات متیلیک" 

 برای معطرسازی صابون و خمیردندان بهره می گیرند .  از ماده "آنتول"

 

 

 

 خواص دارویی گلپر :

 عنوان آنتی اکسیدان در مواد غذایی ه ب -1

 ش از طریق افزایش ترشحات مقوی معده و دستگاه گوار -2

 ضد نفخ  -3

 دافع سموم بدن -4

 ضد عفونی کننده و میکرب کش -5

 مادران شیرده در باعث ازدیاد شیر  -6

 هضم غذاتسهیل  -7

 ضد کمر دردهای ناشی از رطوبت محیط -8

 معالجه هیستری -9

 دَم کرده ریشه برای ناراحتی های عصبیاز  -10

 تقویت کننده حافظه -11

 ضماد گلپر توأم با موم جهت تسکین سیاتیک  -12

 هاضماد گلپر توأم با روغن زیتون برای رفع سیاهی زیر چشم  -13

 ضماد گلپر توأم با پوست انار و سرکه برای درمان بواسیر  -14

 پاشیدن گرد گلپر بر روی زخم های خوره ای و جذام مفید است .  -15

 

 

 

 

 

 



120 
 

 عوارض جانبی :

 اعث تپش قلب و سقط جنین می شود . مصرف زیاد گلپر ب

 گرم در روز می دانند . 4حداکثر مجاز مصرف گلپر را 

 

 

 

 گیاهشناسی : 

  Apiaceae (Umbelliferae) چتریان                         خانواده :

  Heracleum persicum                            :و گونه جنس 

 

 

 

 ستانی و نمناک است .رویشگاه گلپر غالباً نواحی کوه

 گلپر گیاهی گلدار ، علفی ، چند ساله و معطر است . 

 

 متر می رسند .  1-5/1ساقه های گلپر ضخیم و توخالی هستند و به ارتفاع 

 برگ ها به شکل پنجه غاز با شکاف های عمیق

 گل ها سفید و مجتمع به حالت چتر در انتهای ساقه ها 

 

 د معطره و صمغ هستند .غنچه های نورسته اش دارای موا

 ند.و معطرسانتیمتر  1-5/1به طول ، سبز تیره به رنگ میوه ها تخم مرغی شکل ، 

 .جوانه ها و ساقه ها نیز معطرند

 می گردد.  استفادهعنوان ادویه ه دانه های خشک و پودر شده ب از جوانه ها ، ساقه ها و

 

ه های ضخیم آن باقی می مانند و در بهار مجدداً زمستان خشک می شوند ولیکن ریشطی ساقه های گلپر در 

 می رویند .  
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 : 29گیاه داروئی 

  "گلرنگ"
Safflower  
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 اهمیتّ :

 هزار هکتار تخمین می زنند . 3سطح زیر کشت گلرنگ را در ایران تا 

 

 

 : عبارتند از مهمترین اهداف کاشت گلرنگ 

روغن کشی از دانه ها ، استخراج مواد مؤثره ، استفاده از مواد رنگی گلبرگ ها ، گل ها از  گلبرگ ها تفکیک

 .از روغن 

 

 درصد روغن دارند . 45دانه های گلرنگ تا 

 داروئی ، بهداشتی و آرایشی استفاده می کنند . : روغن گلرنگ برای مصارف از

 

 

 

 :عبارتند از  گلرنگمهم ترین ارقام 

 " ، "یوت" و توده های محلی825"نبراسکا  "فریو" ، "ژیلا" ،

 

 

 

 گیاهشناسی : 

  Compositae (Asteraceae) آفتابگردان                     خانواده :

  Carthamus tinctorius                             :و گونه جنس 

 

 

 

 است.انشعابات فراوان  باریشه های مستقیم  دارایگلرنگ گیاهی یکساله 

 می رسد.سانتیمتر  150به ارتفاع تا  گلرنگی ها ساقه

  ند.مبرگ ، دندانه دار ، متناوب و اغلب خارداربرگ ها بیضوی ، بدون دُ 

 ظاهر می گردند.طبق در انتهای ساقه های اصلی و فرعی  شکله بگلرنگ گل آذین 

 است.گل های نارنجی ، زرد و قرمز تیره مجموعه ای از شامل  گلرنگطبق هر 

  می باشند. دو جنسی و پوشیده از زواید پولک ماننداز نوع  یشگل ها

  هستند. میلیمتر و مشابه دانه های کوچک آفتابگردان 5-8به طول ، فندقه از نوع  های آفتابگردان میوه

  دیده می شود. سفید تا خاکستری های به رنگاین میوه ها 
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 نیازهای رشد :

 علاقمند است . PH 7 با متوسط  یگلرنگ به خاک ها

 می گردد . آن میلی موس باعث کاهش محصول  7گلرنگ مقاوم به شوری است ولیکن شوری بیش از 

 است.گلرنگ مقاوم به خشکی 

 رشد می کند . همچنان درجه سانتیگراد  5مای داست و تا متحمل سرما  به گلرنگ

 .  هستندتحمل مدرجه سانتیگراد را  -10تا  گلرنگ گیاهچه های جوان

 است.درجه سانتیگراد  15-20 برای رشد گلرنگ مناسب ترین دما

 می باشد.گلرنگ بسیار نور پسند 

 

  

 آماده سازی زمین و کاشت :

 .زمین را پس از برداشت محصول شخم می زنند و آن را با کودهای دامی و شیمیایی تقویت می کنند

 سازند .  با دیسک و ماله هموار می بذور را قبل از کاشتمزبور بستر  

 صورت فارو کشت می کنند . ه بغالباً بذور گلرنگ را 

 گلرنگ را در مناطق معتدل در پائیز می کارند ولیکن کاشت آن در مناطق سردسیر در بهار انجام می شود . 

 سانتیمتر می باشد . 20 × 50سانتیمتر با تراکم  3-4 گلرنگ عمق کاشت

  

 گیاهان وجینی صورت می گیرد . گلرنگ با بقولات و سایر  زراعی تناوب

 است.کیلوگرم در هکتار  15-20 مورد نیاز رومقدار بذ

از مهر تا اوایل تیر ماه در مناطق گرمسیر و یا از فروردین تا اواخر تیر ماه در مناطق  گلرنگ دوره رویش

 می باشد.معتدله 

 

 مصرف می گردند.رم در هکتار کیلوگ 50-100کیلوگرم و کود ازته  40-70کود فسفره و پتاسه هر کدام 

 در دوره گلدهی بسیار مفید می باشد . کافی خشکی مقاوم است ولیکن آبیاری شرایط گلرنگ به 

 .  استگلرنگ نیازمند سله شکنی و کنترل علف های هرز در اوایل رشد و پس از هر دفعه آبیاری 

 

 

 برداشت :

 :ها گل 

 صورت دستی برداشت می کنند . ه اد ماه پس از باز شدن بگل های گلرنگ را در اوایل اردیبهشت تا خرد

 است. صورت خشک در هکتاره کیلوگرم ب 120-150صورت تازه و ه کیلوگرم ب 600-700 گل ها عملکرد

  

 :ها دانه 

 را پس از خشک شدن برگ ها انجام می دهند .  گلرنگی برداشت دانه ها

 . استتن در هکتار  5ن و گاهاً تا ت 5/1-5/2 گلرنگدانه های  مقدار عملکرد متوسط
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 : 30گیاه داروئی 

  "مرزنگوش"
Marjoline  
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 اهمیتّ :

 .هدف اصلی از تولید مرزنگوش شامل برداشت سرشاخه هایش است

برای درمان بیماری های سیستم اعصاب ، معده ، التیام زخم ها و یا "مرزنجوش"  "مرزنگوش"از جوشانده 

 نفخ استفاده می شود . 

 از جوشانده سرشاخه های مرزنگوش برای کودکان مبتلا به نرمی استخوان بهره می گیرند .

 

 اسانس مرزنگوش : مُدر ، معرق ، نیروزا و ضد عفونی کننده است . 

 

 چون : ای دارای مواد مؤثره مرزنگوش

 روغن است .  ( ، "فلاونوئید" ، "موسیلاژ" ، "ترپن ها" و Thymol"تیمول" )

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Labiatae (Lamiaceae) نعنائیان                             خانواده :

 : و گونه جنس 

  Origana spگونه های وحشی                                             

  Majorana hortensisگونه اهلی                                       

 

 

 

 صورت گیاهی دائمی رشد می یابد . ه گوش گیاهی یکساله است که در مناطق گرم بمرزن

  هستند. به ارتفاع یک مترو علفی از نوع مرزنگوش ساقه های 

  می باشند. بدون دندانه وسانتیمتر ، متقابل ، بیضوی  3-5به طول ، انبوه  ی آنبرگ ها

 هستند. سطحی مرزنگوشی ریشه ها

 آبی ظاهر می شوند . وبه رنگ های صورتی ، بنفش و در انتهای ساقه ها  مجتمعبه شکل گل ها 

  هستند. صاف و قهوه ای رنگسطح ،  استوانه ایکپسول ،  از نوع مرزنگوشی میوه ها

 

 

 

 نیازهای رشد :

 را می پسندد .  PH   5/7-5/6مرزنگوش خاک های سبک حاوی آهک و 

 .این گیاه به شوری حساس است

 طوبت زیاد و نور کافی نیازمند می باشد . به ر مرزنگوش
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 زمین را در پائیز شخم می زنند و در بهار با دیسک و ماله هموار می سازند . 

 برگی به زمین اصلی منتقل می سازند .  4-6پس از گیاهک ها را بذور مرزنگوش را در خزانه می کارند و 

 .  مترمربع خزانه نیاز است 100برای هر هکتار زمین به 

 ساله تکثیر نمود .  2-3مرزنگوش را علاوه بر کاشت بذور می توان با تقسیم بوته های 

 کاشت بهاره مرزنگوش مرسوم تر است و آن را بصورت کرتی و یا فارو کشت می کنند . 

 

 بذور مرزنگوش بسیار ریز هستند . 

 سانتیمتر می باشد .  20 × 50 مرزنگوشمطلوب  تراکم گیاه

 رزنگوش از اوایل فروردین تا خرداد ماه می باشد .دوره کاشت م

 سال دوام آورد .  5در مناطق فاقد زمستان ممکن است رشد مرزنگوش تا 

 توصیه شده است.بقولات و گیاهان وجینی  مرزنگوش اتناوب ب

 

ه کیلوگرم کودهای فسفره و پتاس 50-100کیلوگرم کود ازته و  100-150مرزنگوش علاوه بر کود دامی به 

 نیاز دارد . در هکتار 

مترمکعب آبیاری در سال  7000معادل میلیمتر بارندگی  700نیاز آبی مرزنگوش نظیر نعناع یعنی حدوداً 

 است.

 دفعه در اوایل رشد وجین می کنند .  2را حداقل مرزنگوش 

 

 

 

 برداشت :

هدف تولید بذر باشد ، در  دفعه با داس درو می کنند ولی اگر 2-3در صورت برداشت سرشاخه ها آن ها را 

 یک دفعه برداشت می شود . 

بهترین زمان برداشت اندام های رویشی در شروع گلدهی است سپس آن ها را بلافاصله در سایه خشک می 

 کنند.

 کیلوگرم در هکتار است . 100-150تن ماده خشک و عملکرد بذر  2-3عملکرد سرشاخه ها 
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 : 31گیاه داروئی 

  "مرزه"
Summer Savory  
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 اهمیتّ :

 اندام های هوایی گیاه مرزه دارای اسانس و معطر هستند .

 بهره می گیرند. از اندام های خشک شدۀ مرزه بعنوان ادویه در طعم دادن غذاها

 

ل های از مواد مؤثره حاصل از بخش های رویشی مرزه برای رفع : ناراحتی های معده ، نفخ ، اسهال ، انگ

 و بیماری های زنانه استفاده می شود . بالا روده ای ، آسم ، سُرفه ، فشار خون

 

 .  سود می جوینداز اسانس مرزه در صنایع داروسازی ، صنایع غذایی و نوشابه سازی 

 

همه اندام های رویشی مرزه قابل استفاده دارویی هستند ولی سرشاخه های گلدار دارای اسانس بیشتری می 

 د .باشن

 :  عبارتند ازمهم ترین ترکیبات اسانس مرزه 

( و اسیدهای Fenol compounds( ، ترکیبات فنلی )Cimol( ، "سیمول" )Caracrol"کاراکرول" )

 .  آلی

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Labiatae (Lamiaceae) نعناعیان                              خانواده :

  Satureja hortensis                                       :و گونه جنس 

 

 

 مرزه گیاهی یکساله و علفی است .

 هستند. سانتیمتر 60ارتفاع  و چهارگوش ،ساقه های مرزه راست 

 مبرگ های کوتاه و پوشیده از کُرک های کوتاه سبز تیره با دُ به رنگ مرزه  یبرگ ها

 فید ، صورتی و بنفش تشکیل می شوند . رنگ های س خوشه ای وکوچک  ،دو جنسی  از نوع مرزهی گل ها

  می باشند. رنگ قهوه ایبه  وکروی  ،کپسول از نوع مرزه گیاه  های میوه

 

 

 نیازهای رشد :

 مناسبند .  PH 8-6رسی حاوی آهک کافی با -خاک های شنی

 مرزه در خاک های قلیایی ضعیف رشد خوبی دارد . 

 مرزه به شوری حساس می باشد . 

 درجه سانتیگراد است .  15زه صفر گیاهی مر

 درجه سانتیگراد است .  20-25این گیاه به سرما حساس می باشد و بهترین دما برای رشد مرزه 

 . ت داردضروربسیار نور فراوان در افزایش اسانس مرزه 
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 .زمین را در پائیز شخم می زنند تا بقایای گیاهی پیشین مدفون شوند

 را با کودهای آلی و شیمیایی تقویت می کنند .  ن مزبورزمی 

 در اواخر فروردین با دیسک و ماله هموار می سازند.آن را 

 

 صورت کرتی و یا ردیفی کشت می نمایند . ه مرزه را ب

 زمان کاشت مرزه در اواسط اردیبهشت است . 

  اتخاب می کنند. سانتیمتر 5/0-5/1 بذور مرزه را عمق کاشت

 سانتیمتر می باشد .  5 × 25 آن کاشت تراکم

 کیلوگرم در هکتار 4-8ر مصرفی ومقدار بذ

  از اردیبهشت تا اوایل شهریور مرزه دوره رویش

  انجام می دهند. با بقولات و گیاهان وجینی زراعی آن را تناوب

 

روز  5-7با فواصل شدن بعد از سبز  این کار را انجام می دهند و بذورپس از کاشت بلافاصله را مرزه آبیاری 

 .  دهندادامه می 

 دفعه در اوایل رشد مرزه صورت می گیرد .  2-3کنترل علف های هرز 

 

 

 کود مورد نیاز :

 کیلوگرم در هکتار طی پائیز 50-60کود فسفره به میزان 

 کیلوگرم در هکتار طی پائیز  60-80کود پتاسه به میزان 

  دادن گیاهساقه نیز هم زمان با کتار در زمان کاشت و کیلوگرم در ه 50-80کود ازته به میزان 

 

 

 برداشت :

 .است آن هنگام گلدهیمرزه بهترین زمان برداشت 

 دوره رشد انجام داد . طی دفعه در  2-3می توان را مرزه برداشت  

 .با داس انجام می شودمرزه محصول برداشت 

آن را به اسانس به کارخانه منتقل می کنند و یا  را در سایه بسته بندی و برای تهیهّ محصول برداشت شده

 خشک می نمایند .  طرق مقتضی 

 

 

 عملکرد :

 تن وزن خشک  در هکتار  5/1-2 و یا تن 10-15صورت تازه ه ب مرزه عملکرد اندام های رویشی

 . کیلوگرم در هکتار است  100-300عملکردش  ومی شود  اقدامدر اواخر مرداد مرزه برای برداشت بذر 
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 : 32گیاه داروئی 

  "مریم گلی"
Sage  
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 اهمیتّ :

قند خون ، ضد تعرق ، ضد باکتری و آرام بخش درمان از عصاره و اسانس برگ های "مریم گلی" برای: 

 استفاده می شود. 

 

بهره مند می  غذایی ، آرایشی ، بهداشتی و داروسازی : از مواد مؤثره حاصل از گیاه "مریم گلی" در صنایع

 گردند. 

 

 

 هدف از تولید :

( ، رزین ، گلیکوزید Tanninاسانس و موادی چون : تانن ) تهیهّبرداشت سرشاخه ها ، برگ ها و گل ها جهت 

 و فلاونوئیدها است . 

 

 

 

 گیاهشناسی :

  Labiatae (Lamiaceae) نعناعیان                            خانواده :

  Salvia officinalis                                   :و گونه جنس 

 

 

 است. پوشیده از کُرک های با ریشه های فراوان و ساقه، سانتیمتر  80"مریم گلی" گیاهی چند ساله به ارتفاع 

 .  هستندبه رنگ قهوه ای و نسبتاً چوبی "مریم گلی" گیاه  یبخش های پائین

 مبرگ های کوتاه در بالا . ر پائین و دُ مبرگ های بلند دبا دُ  دراز ی آنبرگ ها

 پوشیده از کُرک هستند .  یشبرگ ها

 گل ها به رنگ های بنفش ، صورتی و سفید که در انتهای ساقه های اصلی و فرعی قرار دارند . 

 میلیمتر  2-3به طول و قهوه ای رنگ ، کپسول  به شکل ها میوه

 

 

 

 نیازهای رشد :

 حاوی آهک ، حاصلخیز و کمی قلیایی است . ، شنی -"مریم گلی" نیازمند خاک رسی

  ."مریم گلی" به شوری نیمه مقاوم است

 تأثیر می گذارد . آن ر افزایش میزان اسانس شدید بنور 

  .درجه سانتیگراد تحمل می کند -15این گیاه دمای زمستان را تا 

 درجه سانتیگراد می باشد .  20-25 "مریم گلی"  بهترین دمای رشد
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 آماده سازی زمین و کاشت :

 50-100تن آهک و  1-5/1تن کود آلی و  20-30زمین را پس از برداشت محصول قبلی شخم می زنند و با 

 کیلوگرم در هکتار از کودهای پتاسه و فسفره تقویت می کنند . 

 دیسک و ماله اقدام می کنند .  بادر اوایل پائیز به آماده سازی بستر 

تهیهّ خزانه انجام با صورت غیر مستقیم ه بر بطور مستقیم و یا وا می توان از طریق بذکاشت "مریم گلی" ر

  .داد

 برگی منتقل می سازند .  4-6در مرحله در روش غیر مستقیم نشاء ها را 

  در بهار نیز انجام داد . می توان کاشت "مریم گلی" را 

در پائیز آنها را مجزا ساخت و  های دختری ی بوتهساله "مریم گلی" می توان تعداد 5-7همچنین از بوته های 

 کشت کرد . 

 می باشد.سانتیمتر  3-4 بذور عمق کاشت

 سانتیمتر است .  50 × 70تراکم مناسب 

کیلوگرم در هکتار در روش غیر مستقیم می  5/1-2کیلوگرم در هکتار بطور مستقیم و  15-20ر ومقدار بذ

 باشد. 

 هزار بوته "مریم گلی" بالغ نیازمندند .  25-30ر هکتار به برای تقسیم بوته ها به ازای ه

 

 رویش "مریم گلی" طی بهار ، تابستان و پائیز ادامه می یابد و بخش های هوایی در زمستان از بین می روند . 

 سال است .  5-7عمر اقتصادی "مریم گلی" 

 تناوب "مریم گلی" با لگوم ها و گیاهان وجینی توصیه می گردد . 

 کیلوگرم ازت خالص در هکتار نیازمند است .  30-50مریم گلی" به "

پس از و با فواصل معینّ این کار را زمین را پس از کاشت بذور و یا قبل از انتقال نشاء ها آبیاری می کنند و 

 ادامه می دهند . هر برداشت 

 د . در اوایل رشد ضرورت داربویژه دفعه  2-3 "مریم گلی"  کنترل علف های هرز

 

 

 

 : "مریم گلی"برداشت 

 . می باشدآن بهترین زمان برداشت "مریم گلی" در دوره گلدهی 

 وجود دارد . در اندام های گیاه بهتر است در هنگام ظهر انجام شود که اسانس بیشتری برداشت 

 .یردپذضمن سال اول صورت نمی برداشتی معمولاً کاشت مستقیم  شیوۀدر 

 .  می باشدچین  2-3 سالانه بعددوم به سال های در "مریم گلی" برداشت 

 .قطع می کنندسطح زمین سانتیمتری  8-10را از ارتفاع "مریم گلی" گیاه 

در سایه خشک می نمایند و بعد  سپس آنها راپس از مدت کوتاهی به جدا کردن برگ ها از ساقه ها می پردازند 

 ند . کناز ضد عفونی در پلاستیک بسته بندی می 

 .   حاصل می آیدکیلوگرم اسانس  8-10 از آنها که است تن 3-4خشک محصول کرد عمل
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 : 33گیاه داروئی 

  "نعناع"
Mint  
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 اهمیتّ :

 عنوان : ادویه ، دارو و اسانس استفاده می شود . ه از نعناع ب

 سازی کاربرد دارد . اسانس نعناع در : صنایع غذایی ، بهداشتی ، آرایشی ، نوشابه سازی و دارو

 

 

 هدف از تولید :

از اندام های هوایی نعناع برای تهیهّ اسانس استفاده می شود ولی بیشترین درصد اسانس در گل ها و برگ 

 درصد به ترتیب می باشند . 2-3درصد و  4-6هایش به میزان 

 ترکیب در اسانس دارد .نوع  20نعناع بیش از 

 درصد اسانس آن را تشکیل می دهد .  40-60نتول" نام دارد که مهمترین ترکیب اسانس نعناع "م

 بیشترین مقدار "منتول" در برگ های جوان نعناع وجود دارد .  

 

 

 گیاهشناسی :

  Labiatae (Lamiaceae) نعناعیان                                    خانواده :

  Mentha piperitae                                          :و گونه جنس 

 

 نعناع گیاهی علفی و چند ساله است . 

 می باشد .های بلند نعناع دارای ریزوم 

 می رسند.ارتفاع یک متر  تاچهارگوش و  ی نعناعساقه ها

  هستند. مبرگ و دندانه دارپهن ، بدون دُ  یشبرگ ها

  می باشند. صورت خوشه ایه رنگ بنفش روشن و ب دارایگل ها 

 هستند.به رنگ قرمز تیره  وکپسول  از نوع نعناع های میوه

 . می باشندقوّه رویشی  فاقدنعناع میوه های 

 گونه نعناع دارای خواص دارویی و اسانس نیستند .  50 تمامی

 

 

 نیازهای رشد :

خوبی ه شنی ب-میلی موس و بافت لوم 4کمتر از  ECو  5/6-5/7حدود  PHنعناع در خاک های حاصلخیز با 

 ی کند . رشد م

 درجه است .  18-20 آن درجه سانتیگراد و دمای مناسب رشد 2-3صفر گیاهی نعناع 

درجه سانتیگراد از  25درجه سانتیگراد را تحمل می کنند امّا دمای بیش از  -30اندام های زیرزمینی نعناع تا 

 مقدار اسانس نعناع می کاهد .

 .می طلبد نعناع دارای ریشه های سطحی است لذا رطوبت زیادی

 میلیمتر بارندگی سالانه دیمکاری می شود .  700-800با  نعناع
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 آماده سازی زمین و کاشت :

فسفره و پتاسه تقویت می  ئیو کودهای شیمیاخوبی شخم می زنند سپس با کودهای دامی ه زمین را ابتدا ب

 با دیسک و ماله آماده می سازند . آن را کنند آنگاه 

 .متر تهیهّ می کنند 10-50متر و طول  2-4کرت ها را به عرض 

 می شود.  انجامصورت مسطح ه در صورت آبیاری بارانی بکشت نعناع 

 .  کنندسانتیمتر انتخاب می  30 × 50 با فواصل در شیوه جوی پشته اینعناع را تراکم 

  .کاشت نعناع را می توان در پائیز و بهار انجام داد

 به خاک افزود .نعناع در زمان کاشت باید کود ازته را 

برگ استفاده کرد .  2-3در تکثیر نعناع می توان از "ریشه رُست ها" ، پاجوش ها و قلمه های ساقه حاوی 

 .  کاشتهفته جهت ریشه دار شدن در خزانه  2-3اینگونه قلمه ها را ابتدا به مدت 

  .سانتیمتر می کارند 20-30 × 50-70سانتیمتری و با تراکم  10-12را در عمق  نعناعی نهال ها

  هزار نهال ریشه دار نیاز می باشد.  60-100به  نعناعزراعت  برای هر هکتار

 آیش ، لگوم ها و گیاهان وجینی قرار می دهند . : با زراعی نعناع را در تناوب

 روز است . 5-7 نعناع دور آبیاری

  .  در صورت آسیب واکاری شودکنترل گردد و مرتباً مزرعه نعناع باید 

 روز انجام می گیرد .  15دفعه در اوایل رشد با فاصله  2-3وجین نعناع 

 .  نمودلیتر در هکتار طی مراحل رویش استفاده  3-4به میزان می توان از علف کش "رنستار" 

 

 

 

 کوددهی نعناع :

 تن در هکتار قبل از کاشت 25-30کوددامی به میزان 

 هکتار قبل از کاشت کیلوگرم در 80-100کود فسفره به میزان 

 کیلوگرم در هکتار قبل از کاشت  60-80کود پتاسه به میزان 

 چند مرحله  طی کیلوگرم در هکتار  100-120کود ازته به میزان 

 

 

 

 :نعناع برداشت 

 .سانتیمتری انجام می شود 4-5از ارتفاع  و برداشت نعناع در زمان گلدهی

 سازی برای تهیهّ اسانس بکار می برند . را بعد از پژمرده نعناع  اندام های رویشی

حاصل کیلوگرم اسانس  30-60از آنها تن در هکتار می باشد که  15-20 نعناع عملکرد اندام های رویشی

 .می گردد
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 : 34گیاه داروئی 

  "بلادونا"
Belladona  
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 مقدّمه :

سن" می نامند ، از جمله گیاهان علفی چندساله     گیاه "شاهبیزک" یا "بلادونا" که در عربی آن را "ست الح

( است که بومی قاره اروپا )اتریش ، اوکراین ، آلبانی(، Solanaceaeخانواده تاجریزی یا "سولاناسه" )

شمال آفریقا )الجزایر ، مراکش(، غرب آسیا )ایران ، ترکیه( و بخش هایی از کانادا و ایالات متحده آمریکا می 

ه در اروپا ، آمریکای شمالی و جنوبی و در مناطقی از هند و پاکستان پرورش می یابد.  باشد. این گیا

" از نام Atropaمیلادی توسط  "لینه" انجام   پذیرفت. نام جنس " 1753نامگذاری "بلادونا" در  سال 

"Atropos خدای اساطیری یونان و نام  " 3" یکی ازbelladonna بانوی   " واژه ای ایتالیایی به معنی"

زیبا" می باشد. شاخه ها ، برگ ها و میوه های ستۀ بلادونا شدیداً سمّی هستند زیرا حاوی آلکالوئیدهای 

( می باشند. از ترکیبات موجود در بلادونا بعنوان : دارو ، مواد آرایشی و سم استفاده می tropaneتروپن )

، گوجه فرنگی ، بادمجان ، تاتوره ، توتون ،  گردد. دیگر خویشاوندان "بلادونا"  عبارت از : سیب زمینی

 (.                    7،6،2(  می باشند )wolfberryفلفل سبز و گرگ تیغ )

 

 

 مشخصات گیاهشناسی :
( گیاهی علفی و چند ساله با شاخه های متعدد است که به حالت Atropa belladonna"آتروپا بلادونا" )

متر می رسد. ریشه های  5/1یه طوقه منشعب می گردد. ارتفاع این گیاه تا( از ناحsubshrubنیمه بوته ای )

اینچ می باشند. ریشه های بلادونا بیش از یک فوت طویل می  1-2بلادونا به رنگ قهوه ای و ضخامت 

سانتیمتر دارد. گل  18( به طول ovateگردند. آنها ستبر و منشعب هستند. بلادونا برگ هایی تخم مرغی )

( berriesگوله ای شکل به رنگ ارغوانی با رایحه ای ضعیف می باشند. میوه ها به شکل "سته" )هایش زن

سانتیمتر قطر دارند.  1و سبز رنگ هستند که در مرحله رسیدگی به رنگ سیاه براق در می آیند. آنها حدود 

ستند، توسط برخی میوه های بلادونا از طعم شیرین برخوردارند و گواینکه حاوی آلکالوئیدهای سمّی ه

حیوانات خورده می شوند. آنها پس از رسیدن بر سطح زمین می افتند و بدینطریق موجب پخش شدن بذور 

 (.7،1" دارای گل ها و میوه هایی به رنگ زرد کمرنگ است )A.b.luteaمی شوند. واریته "

 

ته های آشکار تولید می کند ولیکن "آتروپا بلادونا" گواینکه غالباً بوته های بزرگ با عادت رشد ایستاده و س

بندرت در باغچه ها کاشته می شود. این گیاه معمولاً در نقاط سایه و مرطوب با خاک های سرشار از آهک 

یافت می گردد. آن را در بسیاری از نقاط جهان جزو گونه های علف هرز محسوب می دارند. جوانه زنی بذور 

را بواسطه برخورداری از پوسته سخت حائز دوره دورمانسی هستند. ریز آتروپا به سختی انجام می گیرد زی

جوانه زنی تحت شرایط دمایی متغیر طی چندین هفته امکان پذیر می باشد امّا با استفاده از هورمون اسید 

( می توان به تسریع عمل جوانه زنی بذور پرداخت. گیاهچه های جوان بلادونا در خاک های GAجیبرلیک )

 (.  7( می گردند )damping offسرعت دچار بیماری بوته میری )آلوده به 
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 (:«7،4( مشخصات گیاهشناسی  بلادونا )1جدول»

   

 (plantaeگیاهان ) (kingdomسلسله )

 ( spermatophyteگیاهان گلدار ) (divisionگروه )

 (angiospermsنهاندانگان ) (phylumشاخه )

 (Eudicotsدو لپه اي ها ) (classرده )

 (Solanalesسولانالیس ) (orderراسته )

 (Solanaceaeتاجریزی ) ( familyخانواده )

 (Atropaآتروپا ) (genusجنس )

 (belladonnaبلادونا ) (speciesگونه )
 Belladonna , Deadly اسامی مشابه

nightshade , Atropa 
belladonna    , Divale ,      

Dwale ,  Banewort , Death 
cherries ,  Naughty man`s 
cherries , Devil`s berries , 

Beautiful death , Devil`s 
herb , Great morel , Dway   
berry , Belladonna , Black 

cherry , Strygium , 
Strychnon , Beautiful lady 

 

 

 

 شرایط رشد بلادونا :
ی ، ریشه های کلفت ، برگ های سبز تیره با دُمبرگ های گیاه "آتروپا بلادونا" که دارای ساقه های ارغوان

کوتاه ، گل های زنگوله ای ارغوانی و میوه های سته ای به رنگ سیاه براق است، در شرایط محیطی 

 (.6مرطوب ، سایه ،خاک های شور و اقالیم خنک بخوبی رشد می کند )

 

 سمیتّ بلادونا :
د، غالباً بعنوان یکی از مهمترین عوامل مسمومیتّ کودکان گیاهان در همه جوانب محیط زیست حضور دارن

سال محسوب می شوند. گیاهان سمّی در صورتیکه به مقدار کافی مصرف شوند، بخوبی می توانند  6زیر 

 مهلک باشند. میزان سمیتّ اینگونه گیاهان به عوامل زیر بستگی دارد :

 گر و حتی در گونه های نظیر متفاوتند.( نوع و مقدار سم موجود که از یک گیاه به گیاه دی1

 ( مرحله بلوغ گیاه یا میوه ها2

( خوراکی هستند درحالیکه برگ rhubarb( بخشی از گیاه که مصرف می شود مثلاً ساقه های گیاه ریواس )3

 (.3هایش سمّی می باشند )
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 شرح زیر می باشند :ه میزان سمیتّ حاصل از گیاهان ب

 ( :severe toxicityالف( سمیتّ شدید )

این نوع سمیتّ می تواند منجر به بروز علائمی در جهت تهدید جدّی سلامتی نظیر : ضربان نامنظم قلب ، 

 دشواری تنفس ، حمله ناگهانی مشابه صرع ، شوک و رعشه گردد. 

 

 ( :moderate toxicityب ( سمیتّ متوسط )

اراحتی های شدید شکمی ، خارش و تورّم پوست این نوع سمیتّ ممکن است به بروز علائمی نظیر : توهّم ، ن

 بینجامد.

 

 :mild toxicityپ ( سمیتّ ملایم )

علائم حاصله از جمله : تهوّع ، استفراغ ، اسهال ، خارش پوست معمولاً باعث مخاطرۀ زندگی نمی شوند 

(3 .) 

 

 

باشند که آنها را می توان از اغلب گیاهان حائز ویژگی سمّی و پادزهری از خانواده تاجریزی یا سولاناسه می 

طریق خصوصیات گل شناسایی نمود. گیاهان خانواده سولاناسه با اینکه بوفور توسط انسان ها بعنوان غذا و 

دارو مصرف می شوند امّا اغلب سرشار از آلکالوئیدهایی هستند که بواسطه سمیتّ موجب تهدید سلامتی می 

 اعث مسمومیتّ انسان می گردند عبارتند از :گردند. برخی از گیاهان این خانواده که ب

 "deadly nightshade" موسوم به "Atropa belladonna( بلادونا با نام علمی "1

هرگیاه با نام علمی "2  " mandrake" موسوم به "Mandragona officinarum( م 

 " henbane" موسوم به "Hyoscyamus niger( بذرالبنج یا بنگدانه با نام علمی "3

 " jemson weed" موسوم به "Datura stramonium( تاتوره با نام علمی "4

 "moonflowers" موسوم به "Datura inoxia( "مَه گل" با نام علمی "5

 angel`s trumpets( "1 .)" موسوم به "Brugmansia sp( "شیپور فرشته" با نام علمی "5

  

( و نمک ها با اسیدها وارد basesشوند که همچون بازها )آلکالوئیدها از ترکیبات آلی نیتروژنه محسوب می 

عمل می شوند. آلکالوئیدها معمولاً در تمامی پیکرۀ گیاهان گسترش یافته اند بنابراین تمامی بخش های قابل 

هضم گیاهان از توانایی ایجاد مسمومیتّ برخوردارند. آلکالوئیدهای موجود در گیاهان حاوی پادزهر را 

گونه از گیاهان یافت می  2000جنس و  25( می نامند. آلکالوئید "تروپن" در tropane"تروپن" )

 (.1شوند)

 

بسیاری از گونه های گیاهان سولاناسه حاوی غلظت های متفاوتی از آلکالوئید "تروپن" هستند. بذور گیاه 

ذر هستند. علائم میلی گرم آتروپین در هر ب 1/0تاتوره حاوی بیشترین غلظت آلکالوئید "تروپن" معادل 

ساعت پس از بلع ظاهر  1-4کلینیکی آلکالوئیدهای "تروپن" معمولاً مشابهند. بروز علائم مسمومیتّ غالباً 

( و یا دُخان مصرف شود آنگاه علائم مسمومیت سریع تر teaمی گردند. در صورتیکه گیاه بصورت چای )

 (.1ا چندین روز به طول می انجامد )بروز می یابند. دوام مسمومیتّ آلکالوئیدی از چند ساعت ت
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"بلادونا" از جمله سمّی ترین گیاهان نیمکره شرقی زمین است زیرا تمامی بخش های گیاه مذکور حاوی 

آلکالوئید "تروپن" می باشند. میوه های ستۀ "بلادونا" بیشترین خطر را برای کودکان باعث می شوند زیرا 

میوۀ بلادونای  2-5ضمن اینکه از مزه شیرین برخوردارند. مصرف جذابیت بصری  زیادی برای آنها دارند 

رسیده می تواند برای یک انسان بالغ مرگ آور  باشد. اگر چه آتروپین را می توان به میزان جزئی از پوست 

میوه های نارس بلادونا جداسازی نمود امّا در این حالت بروز علائم مسمومیت بسیار نادر است. ریشه ها 

سمّی ترین  قسمت گیاه بلادونا محسوب می شوند. بلعیدن یک برگ بلادونا ممکن است موجب وخامت  اصولاً 

 (.7سلامتی بزرگسالان گردد )

 

 

 مواد فعاله موجود در پیکره گیاه بلادونا عبارتند از :

 ( :atropine( آتروپین )1

د ولیکن فرم خالص آن را در سال میلادی از ریشه گیاه بلادونا استخراج نمودن 1819آتروپین را در سال 

میلادی نشان داد که بیشترین مقدار آتروپین در ریشه  1873میلادی تهیهّ کردند. "لیفورت" در سال  1833

درصد وجود دارد درحالیکه غلظت آن در ریشه های مسن گیاه به میزان  6/0های جوان بلادونا به میزان 

 درصد است. 31/0-25/0

 ( : scopolamine(   یا اسکوپولامین )hyoscine( هیوسین )2

 ( :hyoscyamine( هیوسیامین )3

از اصلی ترین آلکالوئیدهای بلادونا می باشد که  C17H23NO3هیوسیامین با فرمول مشابه هیوسین یعنی 

 شیمیدان ها آنرا تبدیل به آتروپین می نمایند.

 ( :solanine( سولانین )4

گیاهان خانواده سولاناسه در غده های سیب زمینی سبز نیز یافت می  سولانین علاوه بر شاخه و برگ های

شود. سمیتّ سولانین به ندرت در انسان ها مشاهده می شود امّا مصرف مکرر بواسطه خاصیت تجمع 

 بیولوژیک در چربی ها موجب بروز سرطان می گردد.

ده است. تمامی مواد  مزبور از ویژگی نوع آلکالوئید در ریشه های بلادونا خبر دا 13"هارتمن" از شناسایی 

درصد از آلکالوئیدهای گیاه  5/0( برخوردارند. امروزه بلادونای تجارتی حاوی anticholinergicپادزهری )

 (.7،4می باشد )

 

 

میلی گرم است ولیکن این موضوع به عوامل دیگری نیز وابسته است. گیاه  10دُز کشنده آتروپین در حدود 

میلی گرم در هر گرم برگ  85/3بیشترین ماده اسکوپولامین در خانواده سولاناسه به میزان  "مَه گل" دارای

( هستند و اثرات مسمومیتی tertiary amineمی باشد. اسکوپولامین ها دارای ساختار آمین سه وجهی )

کوپولامین حدود نفوذ می کنند. دُز کشنده اس CNSمشابه آتروپین دارند لذا سریعاً در سیستم عصب مرکزی یا 

 (.1میلی گرم است ) 4-2
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 علائم مسمومیتّ بلادونا عبارتند از :

اتساع مردمک چشم ، حساسیت به نور ، کاهش بینایی ، عدم تعادل ،  سرگیجه ، سر درد ، کهیر ، قرمزی و 

،  خشکی پوست ، تب شدید ، تپش قلب ،کاهش تنفس ، خشکی دهان و گلو ، ا شکال در  تکلم ، قبض بول

 یبوست ، پریشانی ، توّهم ، هذیان ،  تشنج ، فراموشی موقت ، کاهش حرکات روده ای ، رخوت.

 اولین عوارض مصرف بلادونا در انسان شامل ا شکال در قوّه  ادراک از جمله حافظه و آموختن می باشند.

یم فعالیت های غیر ارادی علائم کُشندۀ  گیاه بلادونا در اثر قطع توانایی سیستم عصبی پاراسمپاتیک در تنظ

 بدن از جمله : عرق کردن ، تنفس و ضربان قلب حاصل می گردد که مشابه اثرات آتروپین هستند. 

"آتروپا بلادونا"   برای بسیاری از حیوانات   اهلی نیز مهلک است زیرا باعث بی حسی و فلج  اندام هایشان 

ها متعاقب مصرف بلادونا دچار عوارض مشهودی  می شود درحالیکه حیواناتی نظیر گوساله ها و خرگوش

 (.7،1نمی شوند )

 

آلکالوئیدهای موجود در "آتروپا بلادونا" دارای اثرات سمّی و پادزهری بر بدن هستند. این اثرات بر سیستم 

اعصاب مرکزی و جلدی واقع می گردند و موجب : هذیان ، توهّم ، تپش قلب ، خشکی دهان ، قرمزی پوست 

 (. 5اغ و کاهش بینایی می گردند )، استفر

 

( هستند. آنها قادر به قطع muscarineآلکالوئیدهای "آتروپا بلادونا" در تضاد با پذیرنده های "ماسکارین" )

( می باشند که نقش مهمّی در اعَمال مغز از جمله : یادگیری ، acetylcholineپذیرش "استیل کولین" )

این موضوع می تواند اعمال جهت یابی و حافظه را مختل نموده و باعث  حافظه و جهت یابی بر عهده دارند.

          (.                                                                                                                           5ایجاد توهّم ، کاهش سرعت تنفس و ناراحتی های قلبی گردد )

 

 

 

 

 : ی بلادوناکاربردها
 (  کاربردهای آرایشی :1

از قطره چشمی بلادونا  برای اتساع  مردمک چشم به منظور افزایش  جذابیتّ های زنانه  بهره می  -1-1

 گرفته اند.

( که موجب تنگ شدن muscarineاز قطره چشمی بلادونا برای رفع اثرات سم قارچی "ماسکارین" ) -2-1

 استفاده می کنند. مردمک چشم می گردد،

از قطره چشمی بلادونا برای کاهش انحراف بصری سود می جویند گواینکه استفاده مکرر از آن   -3-1

 احتمالاً موجب کوری خواهد شد.

 (.7،5زنان رومی ، عصارۀ بلادونا را بر گونه و لب می مالیدند تا برافروخته جلوه نمایند ) -4-1
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 ( کاربردهای داروئی :2

 از بلادونا برای قرون متمادی بعنوان داروی گیاهی به منظور :    -1-2

مسکن دردها ، شُل کنندۀ عضلات ، ضد افسردگی ، تسکین دردهای قاعدگی ، معالجه زخم معده ، کاهش 

واکنش     های هیستامینیک ، درمان سیاه سُرفه ، پادزهر مارگزیدگی ، اسپاسم نایژه ای ، پارکینسون ، سر 

 عضلات حرکتی و رفع تهوّع استفاده می نمایند. درد ، م

 از آلکالوئیدهای بلادونا در ترکیب فنوباربیتال سود می جویند.  -2-2

 از ترکیب بلادونا و افیون برای تسکین دردهای احشائی ناشی از اسهال بهره می گیرند. -3-2

 سولفات آتروپین را در معاینات چشم بکار می برند. -4-2

 ن وسطی از آتروپین بعنوان داروی بیهوشی در اعمال جراحی استفاده می شد.در قرو -5-2

( بلادونا را از عصاره الکلی گیاه تازه و شاداب در پایان مرحله غنچه دهی tinctureتنتور ) -6-2

(blooming بدون بخش های لیگنینی ساقه ها بر طبق شیوه آلمانی )HAD  .بدست می آورند 

 

درصد برمبنای هیوسیامین می باشد. دُز مجاز مصرف  1/0آلکالوئیدی تنتور بلادونا حداکثر مقدار مواد 

میلی لیتر برای اسب و گوساله بصورت  10میلی لیتر برای خوک ، گوسفند و بزُ و حدود  5روزانه در حدود 

ز تزریقی برای حیوانات مزبور را  ُُ زنده تجویز  میلی گرم بر کیلوگرم وزن 02/0-2/0تزریقی است. معمولاً دَ

 می کنند.

( گیاه "آتروپا بلادونا" جهت مداوای دردهای اسپاسم ، قولنج ، ناراحتی preparationsاز آمیزه های ) -7-2

-32/0ی صفراوی و گوارشی در انسان بهره می گیرند. آمیزه های بلادونا مطابق استاندارد باید حاوی ها

گرم باشند. مقدار کل آلکالوئیدها در  100میلی گرم در  280-320درصد آلکالوئید هیوسیامین معادل  28/0

مقدارشان در ریشه ها  درصد وزن خشک آنها است درحالیکه 2/0-2بخش های روزمینی گیاه بلادونا حدود 

درصد می باشد. عصاره گیاه آتروپا بلادونا را برای تهیهّ آمیزه ها آنچنان با آب رقیق می  2/0-2/1حدود 

درصد  1درصد برسند و برای این منظور از مقدار کمتر از  001/0سازند که مقدار آلکالوئیدها به کمتر از 

 .(7،6،2عصاره بلادونا در آب استفاده می شود )

 

 

 

 ( کاربردهای سمّی :3

در قدیم از آلکالوئید تروپن بعنوان سم بهره می گرفتند لذا آنرا به نوک پیکان ها در جنگ ها می آلودند  -1-3

 تا بدینگونه بر قدرت کُشندگی تیرها بیفزایند. 

 دند.با اختلاط آلکالوئیدهای بلادونا با غذاها موجب مرگ خاموش دشمنان و مخالفان می گردی -2-3

در گذشته باور داشتند که استفاده از مخلوط : بلادونا با شیرابه های خشخاش ، تاج الملوک  -3-3

(monkshood( و شوکران )hemlock( بصورت مرهم می تواند باعث توّهم و پریشانی خیال گردد )7.) 
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 : 35گیاه داروئی 

  "جین سینگ"
Ginseng  
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 مه : مقدّ 

گیاه "جین سینگ" دارای تاریخچه ای بس طولانی و هیجان انگیز در جهان می باشد. مردم سراسر جهان 

( و کلسترول blood sugarبیماری هایی چون قند خون ) برای هزاران سال است که از آن برای درمان

(cholesterol و همچنین بمنظور افزایش انرژی ، قدرت و سرزندگی بهره می گیرند. این گیاه بارور در )

میلادی در آستانه  1970بسیاری از کشورهای جهان مصرف می گردد تا حدی که در سال های اواسط دهه 

لحاظ قیمت قابل توجه اش توانست جایگاه مناسبی را برای کشت و کار در ایالات  انقراض قرار گرفت ولیكن به

 (.7متحده آمریکا بیابد )

 

"جین سینگ" تنها در نیمکره شمالی زمین یعنی در آمریکای شمالی و شرق آسیا ) کره ، شمال شرقی و 

 (.8افت می گردد )منچوری چین ، بوتان ، شرق سیبری( که غالباً دارای اقالیم خنک هستند ، ی

 

ایجاد شرایط رشد ایده آل براي گیاه "جین سینگ" در مناطق پست در مقایسه با اراضي مرتفع نسبتاً دشوار 

است. سطح زمین جنگل ها در طي تابستان براي رشد بهینه "جین سینگ" تا حد زیادي گرم و خشك است لذا 

راي این منظور ارجحیت دارند. مثلاً بخش هاي بخش هایي از جنگل ها كه داراي خاك مرطوب تري هستند ب

شمالي تپه ها و حاشیه جویبارها نسبتاً مرطوب تر و خنك ترند. برخي از مالكان اراضي نیز در صورت تملك 

 (.5اراضي مناسب ترجیح مي دهند كه "جین سینگ" را در خارج از اراضي كوهستاني كشت نمایند )

 

سینگ" را سارقان تشكیل مي دهند لذا بذور "جین سینگ" را نباید در بزرگترین تهدید محصول نهایي "جین 

اراضي عام كه افراد بطور عادي در جستجوي جمع آوري "جین سینگ هاي" وحشي هستند ، كشت نمود لذا 

بهتر است اراضي كاشته شده جزو زمین هاي مایملك اشخاص باشند تا بخوبي تحت مراقبت قرار گیرند. "جین 

مولاً بصورت وحشي در كوهستان هاي دور دست مي رویند و بدینگونه از گزند شكارچیان سینگ ها" مع

"جین سینگ ها" نجات یافته و ایمن مي مانند. بعلاوه افرادي كه براي كوهنوردي و یا سیاحت به اینگونه 

 (. 5مناطق دوردست مي روند از هویت واقعي آنها بي اطلاعند )

 

 

 

 گیاهشناسی "جین سینگ" :
گونه گیاهان چندسالۀ کند رشد است که دارای ریشه های آبدار یا  11( یکی از ginsengجین سینگ" )"

( Araliaceae( می باشد. گیاه "جین سینگ" متعلق به خانواده "کرفسیان" یا "آرالیاسه" )fleshyگوشتی )

از : شفریلا ( است. برخی دیگر از گیاهان خانواده "آرالیاسه" عبارت Panaxو جنس "پاناکس" )

(Schefflera( و عشقه )Ivy  یاHedera helix .می باشند ) 
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 ( :8( طبقه بندی علمی گیاه "جین سینگ" )1جدول»

  

 Panax notoginseng گونه ها (plantaeگیاهان ) (kingdomسلسله )

 Panax bipinnatifidus ( spermatophyteگیاهان گلدار ) (divisionگروه )
 Panax ginseng (angiospermsنهاندانگان ) (sub-divisionزیر گروه )

 Panax japonicas (eudicotsدو لپه ای ها ) (classراسته )

 Panax quinquefolius (asteroidsستاره ای ها ) (sub-classزیر راسته )
 Panax vietnamensis (apialesکرفس سانان ) (orderرده )

 Panax wangianus (araliaceaeن )کرفسیا ( familyخانواده )
 Panax zingiberensis ( aralioideaeکرفسیان بوته ای ) (sub-familyزیر خانواده )

 Panax pseudoginseng (panax"جین سینگ" اصل ) (genusجنس )
 Panax stipuleanatus (trifolius"جین سینگ" تقلبی )

Panax trifolius 
 

 

 

ا گیاه "جین سینگ" عمدتاً بر ویژگی های "جین سینگ" اصل یا "جین سینگ" کره ای با نام مطالب مرتبط ب

( و adaptogenic" متمرکز می باشند که حائز ویژگی های : سازگارسازی بدن )panax ginsengعلمی "

 " می باشد.panax quinquefolius( همانند "herbsخواص داروئی )

" نیز در کشور ویتنام یافت می گردد و بنام "جین panax vietnamensis"جین سینگ" ویتنامی یعنی "

 سینگ جنوبی" معروف است.

" از جمله "جین سینگ های" حقیقی خانواده Eleutherococcus senticosus"جین سینگ" سیبری یعنی "

مهمترین  "آرالیاسه" است که یک گیاه دارویی سازگارساز بدن است ولیكن دارای ریشه های چوبی می باشد.

" ginsenosides" می باشد که جزو "eleutherosidesترکیبات فعال "جین سینگ" سیبری عبارت از "

 (.8موجود در "جین سینگ" محسوب نمی گردد)

 

 

 ( :etymologyواژه شناسی "جین سینگ" )

موع ( از لغت چینی معادل آن اقتباس شده است که به مفهوم مجginsengواژه انگلیسی "جین سینگ" )

" یعني گیاه ریشه اي می باشد و منتسب به ریشه های چنگالی plant root" یعني انسان و "manعبارات "

 ( است که به پاهای انسان شباهت دارند. forked rootشکل )

( در زبان یونانی است all-heal" بمعنی "علاج همۀ دردها" )panaxواژه مبین جنس "جین سینگ" یعنی "

 ( نیز اتلاق می گردد.panaceaرو )لذا به آن نوشدا

 muscle"کارل لینه" گیاهشناس سوئدی به کاربرد "جین سینگ" در چین بعنوان "آرام بخش ماهیچه ها" )

relaxant( اشاره داشته است )8.) 
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 دستورالعمل پرورش "جین سینگ" :

ریشه هایش بخوبي رشد  گیاه "جین سینگ" اغلب بسختي پرورش مي یابد. این گیاه خواهان شرایطي است تا

سالگي برسند لذا این موضوع كشاورزاني را مي طلبد كه تصمیم  5-10یابند و به بالاترین وضعیت در پایان 

به كاشت چنین گیاهان دیربارور داشته باشند و كلیه مخاطرات و بیماري هایش را بپذیرند و چشم به آینده 

 ساله در بالاترین درجه كمیت و كیفیت برداشت كنند. 5-10داشته باشند تا ریشه ها را پس از یك انتظار 

گیاه "جین سینگ" را علاوه بر مصارف داروئي مي توان در پاسیو ، حیاط ، باغ و جنگل مصنوعي بعنوان 

یك گیاه زینتي كشت نمود. گل هاي حیرت انگیز و بادوام "جین سینگ" بر زیبائي سایه انداز درختان قدیمي 

(grove trees و ) مناظر جنگل هاي مصنوعي كه بصورت آبشاري در شیب صخره اي تپه ها احداث شده اند

 (. 5، مي افزایند )

 

گیاه "جین سینگ" شهرتش را بعنوان یك معجون شفابخش و مادۀ درمانگر بدون دلیل كسب نكرده است. 

توانایي هاي طبیعت پرورش "جین سینگ" بسیار بیشتر از یك سرگرمي مطرح است زیرا این گیاه مي تواند 

را در جهت سلامتي انسان بكار گیرد. "جین سینگ" یك گیاه معمولي براي پرورش در مزارع نیست بلكه 

متمایل به زیستن در مناطق جنگلي انبوه مي باشد لذا همواره زماني به رشد بهینه و مطلوب دست مي یازد كه 

 زیستگاه هاي طبیعي اش پرورش یابد.در سایه سار درختان رفیع و هم پیمان با آنان همانند 

براي پرورش "جین سینگ" در گلدان ، حیاط و باغ باید شرایط سایه را برایش فراهم ساخت. این شرایط 

 بویژه زماني فراهم مي شوند كه به یك جنگل پرُدرخت در بخشي از املاك خویش دسترسي داشته باشید.

سایه اندازي و خاك عمیق با بافت لومي غني جهت رشد درصد  80گیاه "جین سینگ" نیازمند شرایطي با 

بهینه است. هوموس حاصل از تجزیه مواد آلي براي تقویت بستر كاشت "جین سینگ" بسیار مناسب است. 

 (.5بعلاوه اراضي رشد گیاه "جین سینگ" باید بخوبي زهكش شوند )

 

 

 

 استراتیفه كردن بذور "جین سینگ" :

گیاه "جین سینگ" مي شود باید ابتدا بذورش از روي بوته ها جمع آوري گردند زمانیكه اقدام به برداشت 

سپس بذور حاصله را در شن مرطوب به مدت یكسال بخوابانند. این فرآیند به حفظ بذور از دست شكارچیان 

طبیعي كمك مي كند و فرصت كافي براي تكامل جنین و آمادگي جهت رشد را فراهم مي سازد. پس از یكسال 

قدام به درآوردن بذور از درون جعبه حاوي شن و بذر مي كنند زیرا در این زمان آمادگي كاشتن را یافته اند. ا

بذور زمستانه شده )استراتیفه( را مي توان از پائیز تا اوایل بهار )سپتامبر تا مارس( كشت نمود. بذور كاشته 

 (.5شده در بهار جوانه زده و سبز مي گردند )
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 ایي "جین سینگ" از بذر :ساقه ز

گیاه "جین سینگ" براي رشد و نمو نیازمند شرایط محیطي ویژه اي است. بسیاري از كشاورزان ترجیح مي 

دهند كه "جین سینگ" را از طریق بذورش پرورش بدهند. كشاورزان بذور "جین سینگ" را در ضمن 

( تحت تیمارهاي گرما و سرما در stratificationپروسه اي موسوم به زمستانه شدن یا استراتیفیكاسیون )

محیط هایي با رطوبت زیاد طي چندین ماه قرار مي دهند. در این حالت نیز اغلب بذور مگر در پایان سال اول 

 جوانه نخواهند زد. 

زمانیكه جوانه زدن بذور آغاز گردد ، هر گونه جابجایي بوته هاي جوان مي تواند به آنها صدمه وارد سازد و 

 (.5عث هدر رفتن بذور گردد )با

 

 ساقه زایي "جین سینگ" از ریشه ها :

( مي باشند زیرا این stratifyبذور "جین سینگ" براي جوانه زني نیازمند تحریك از طریق زمستانه شدن )

 سال انبار كردن به مرحله جوانه زني مي رسند.   2بذور در شرایط زمستانه شدن طبیعي غالباً پس از 

ساله را براي ازدیاد گیاه "جین سینگ" ترجیح مي دهند. ریشه  2-3ز اقوام سنتي كاربرد ریشه هاي بسیاري ا

هاي "جین سینگ" براي این منظور باید بصورت كامل جهت رشد دادن حفظ گردند زیرا برخلاف گیاهاني نظیر 

یشه چه تقسیم مي ( مي باشند كه ریشه هایش را به قطعات داراي رgoldensealریشه "گل مُهر طلا" )

 نمایند.

بهترین زمان براي نشاء ریشه ها در بهار و پائیز است امّا مرسوم است كه آنها را در ماه هاي مارس و 

آوریل درست قبل از آغاز جوانه زني غرس مي نمایند. در پائیز هنگامي كه میوه ها مي رسند و بر روي 

سینگ" است. این ریشه ها همواره با دست برداشت  زمین مي ریزند ، بهترین زمان نشاء ریشه هاي "جین

مي شوند. آنها بسیار ظریف و حساس هستند لذا باید مواظبت نمود كه در طي فرآیند نشاء كردن )جابجایي( 

دچار مشكل نگردند. بنابراین ریشه هاي مزبور را در پائیز مي كارند سپس آنرا به حال خود رها مي سازند تا 

 (.5)در بهار سبز شوند 

 

 

 شرایط مناسب رشد "جین سینگ" :

گیاه "جین سینگ" بیشترین رشد و نمو را در محوطه هاي كاملاً سایه حائز رطوبت فراوان انجام مي دهد. 

( مركب از درختان چترك deciduous"جین سینگ" وحشي در جنگل هاي خزان كننده یا برگریز )

(spleenwort( و زنجبیل وحشي )wild gingerبه ب ) الاترین میزان رشد دست مي یابد. بسیاري از

كشاورزان كوشش مي كنند تا شرایط بهینه رشد را براي گیاه "جین سینگ" فراهم سازند بطوریكه خاك بستر 

 (.7داراي مواد آلي فراوان و شرایط سایه اندازي كافي باشد )

 

ل مي نمایند ضمن اینكه پوسیدگي ( و جوندگان غالباً براي گیاه "جین سینگ" ایجاد مشكaphidsشته ها )

هاي ریشه و تاج نیز از جمله بیماري هاي رایج "جین سینگ" بشمار مي آیند امّا معمولاً بزرگترین معضل 

پرورش "جین سینگ" را برداشت هاي غیرمجازي تشكیل مي دهند كه توسط اشخاص غریبه انجام مي 

 (.  7گیرند)
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 پرورش "جین سینگ" در شرایط طبیعي :

( مي تواند شرایط رشد بهینه را براي گیاه "جین سینگ" wild-simulatedسك به شرایط طبیعي رشد )تم

فراهم گرداند تا از صرف هزینه هاي استقرار و مصرف قارچكش ها امتناع شود زیرا ریشه هاي "جین 

" همواره سینگ" در چنین شرایطي بخوبي رشد مي یابند و بالغ مي گردند. بهر حال پرورش "جین سینگ

مخاطره آمیز بوده است زیرا محصول ممكن است توسط افراد غیر مجاز برداشت شود و یا توسط جوندگان به 

 یغما برود. 

محل پرورش "جین سینگ" ممكن است مناسب نباشد و باعث هجوم بیماري هاي گیاهي شود. در صورتیكه 

ریكه الگوي پرورش مشابه حالت مكان یابي محل پرورش "جین سینگ" بنحو صحیح صورت پذیرد بطو

طبیعي باشد آنگاه شكلي از كشاورزي بروز مي یابد كه در هماهنگي با جنگل و شرایط رشد وحشي آن است و 

درآمد مطمئن را براي پرورش دهندگان تضمین مي كند زیرا چنین فرآیندي كاملاً طبیعي و مشابه حالت وحشي 

 (.5رشد گیاه "جین سینگ" خواهد بود )

 

لین گام براي پرورش گیاه "جین سینگ" را انتخاب محل مناسبي براي رشد آن تشكیل مي دهد. شرایط اوّ 

درصد سایه اندازي مي توانند كاملاً  75مناسب خاك و رطوبت و از جمله شیب هاي شمالي و شرقي با حداقل 

طلوب برجا مي مطلوب باشند. "جین سینگ" همچنین بهترین رشد را در خاك هاي مرطوب با زهكشي م

گذارد. البته وضعیت مرطوب بودن و زهكش داشتن خاك در تضاد با یكدیگر قرار دارند امّا یقیناً چنین خاك ها 

 و شرایطي در طبیعت وجود دارند.

بهر حال خاك هایي كه داراي زهكشي عالي هستند براي پرورش "جین سینگ" ضرورت دارند لذا باید از 

 (. 5ي رسي و باتلاقي اجتناب ورزید )كاشتن این گیاه در خاك ها

 

بهترین سایه اندازي براي رشد گیاه "جین سینگ" توسط درختان عمیق ریشه و برگریز نظیر : صنوبرها 

(poplars( از جمله صنوبر ، تبریزي و سپیدار و همچنین بلوط ها )oaks( ایجاد مي گردد )5 .) 

 

 

 هاي مملو از گیاهان علفي همچون :رشد موفقیت آمیز "جین سینگ" غالباً در جنگل 

" از خانواده Arisaema triphyllum( با نام علمي "jack-in-the-pulpit( گل شیپوري آمریكایي )#1

"Araceae" یا "Arum " 

" از خانواده خشخاش Sanguinaria Canadensis( با نام علمي "bloodroot( گیاه خون ریشه )#2

(poppy ) 

" Maianthemum" و "Polygonatum( با نام هاي علمي "Solomon`s seal)( گیاه مُهر سلیمان #3

 ( Asparagaceaeاز خانواده مارچوبه )

 ( صورت مي گیرد.Polypodiaceae( از خانواده بسفایج )ferns( سرخس ها )#4

در  بنابراین در مواردي كه سطح جنگل عاري از گیاهان علفي باشد ، احتمالاً هیچگونه گیاه "جین سینگ"

 (.5آنجا نخواهد روئید )
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در شیوه الگوبرداري از شرایط وحشي رشد "جین سینگ" به كاشتن بذور استراتیفه این گیاه در پائیز پس از 

آغاز برگریزان مي پردازند. همواره توصیه مي گردد كه فقط از بذور استراتیفه براي كاشت "جین سینگ" 

ه تازگي برداشت شده اند و موسوم به بذور تازه یا بذور سبز استفاده گردد. براي این منظور بذوري كه ب

(green seed هستند را براي مدتي درون  شن مرطوب مي خوابانند تا زمستانه گردند و آماده جوانه زدن )

شوند. كاشت بذور استراتیفه بدین معني است كه آنها فقط در یك دوره كوتاه آسیب پذیرند و امكان بقاء 

ماه همانند  18د زیرا بزودي جوانه زده و سبز خواهند شد درحالیكه بذور غیر استراتیفه براي فراواني دارن

 (. 5شرایط طبیعي بدون جوانه زدن درون خاك و در معرض انواع صدمات خواهند ماند)

 

پاكسازي سطح زمین در برخي شرایط براي كاشت "جین سینگ" الزامي است. اگر بستر كاشت به قدر كفایت 

ه اندازي مي شود بنابراین فضاي رشد باید عاري از رقابت علف هاي هرز با بوته هاي جوان "جین سای

سینگ" گردد. از حضور دستجات متراكم علف هاي هرز بپرهیزید. بستر كاشت "جین سینگ" را بیش از حد 

 (. 5لزوم پریشان و آشفته نسازید زیرا باعث گسترش بیماري هاي قارچي خواهد شد )

 

ا ابزارهایي كه براي كاشت بذور "جین سینگ" در شرایط وحشي ضرورت دارند عبارت از : فوكاي تنه

( هستند. معمولاً توصیه مي گردد كه بذور "جین سینگ" را در بسترهایي به rakeباغباني و شن كش )

ز فوت ا 3فوت بكارند. بسترها را مي توان با راهروهایي به عرض  50فوت و طول بیش از  5عرض 

همدیگر مجزا ساخت. بسترها باید به حالت سربالایي و سرپائیني در گسترۀ شیب ها احداث گردند تا گردش 

هوا و آب در اطراف بوته هاي "جین سینگ" بخوبي انجام پذیرند. براي این منظور ابتدا با شن كش نسبت به 

د سپس توسط فوكا به ایجاد جمع آوري شاخه ها و برگ هاي نیمه پوسیدۀ سطح خاك جنگل اقدام مي كنن

 (. 5اینچ مي پردازند كه تماماً به سمت پائین سراشیب مي باشند ) 18جویچه هاي باریكي با فاصله 

 

گرم(  35اینچ از همدیگر درون جویچه ها مي كارند. در حدود یك اونس )معادل  3بذور را با دست به فواصل 

 فوت لازم است.  50فوت و طول  5هایي به پهناي جویچه در بستر 3عدد از بذور براي كاشت  500یا 

اینچ مي پوشانند سپس سطح خاك را مي فشارند تا بذور بخوبي  5/1روي بذور را با خاك سطحي به ضخامت 

استقرار یابند. بعنوان آخرین مرحلۀ كاشت بهتر است توسط شن كش حدود یك اینچ از برگ هاي پوسیده را 

 (.5ده بازگردانند )بعنوان مالچ بر بستر كاشته ش

 

پس از وقوع باران هاي طوفاني هیچكس نخواهد توانست محل كاشت بذور "جین سینگ" را مشخص و آشكار 

 سازد و مكان كاشت آنها كاملاً بفرم طبیعي و همسان با محیط اطراف مي گردد.

مانند بوته هاي توت بذور استراتیفه كاشته شده در بهار آینده جوانه خواهند زد. گیاهچه هاي سبز شده ه

اینچ خواهند بود. البته برخي از  1فرنگي داراي برگ هاي سه برگچه اي بر روي ساقه هایي به طول تقریبي 

بذور كاشته شده نیز هیچگاه جوانه نخواهند زد و برخي دیگر از آنان نیز توسط جوندگان خورده خواهند 

 (.5شد)

 

سال آتي بواسطه مصائب طبیعي نسبتاً كاهش مي یابند تا  7جمعیت بوته هاي "جین سینگ" هر بستر در طي 

حدي كه سرانجام به جمعیتي در حدود جمعیت بوته هاي "جین سینگ" بحالت وحشي مي رسند. پس از كاشت 
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"جین سینگ" در شیوه تقلید شرایط طبیعي تقریباً نیازي به عملیات داشت تا زمان برداشت محصول یعني 

اهد بود بنابراین بوته هاي "جین سینگ" پس از سبزشدن در دامان پرُ مهر طبیعت سال آتي نخو 7-10حدود 

 رها مي گردند.

گیاهان سبز شده در ابتدا بر بستر شخم خورده و لخت رشد مي یابند امّا در ادامه باید به رقابت با علف هاي 

گستردگي ریشه هاي گیاه "جین هرز براي جذب آب و عناصر غذایي خاك بپردازند. اینگونه شرایط پرُ تنش به 

 (.  5سینگ" لغایت مرحله برداشت مي انجامد )

 

 

 برداشت و انبارداري "جین سینگ" : 

برداشت ریشه هاي "جین سینگ" تحت شرایط مصنوعي حداقل پس از سال چهارم انجام مي گیرد درحالیكه 

صورت مي پذیرد. برداشت  5-6سال برداشت در شرایط رشد وحشي بستگي به آب و هوا دارد و غالباً پس از 

ریشه هاي "جین سینگ" را باید با دقت اجرا كرد و از بروز آسیب به هر یك از بخش هاي منشعب ریشه ها 

اجتناب ورزید زیرا ریشه هاي كامل و بي عیب بسیار با ارزش تر از ریشه هاي قطعه قطعه یا زخمي هستند. 

سالم نسبتاً دشوار است زیرا ریشه هاي طویل گیاه با ریشه كندن ریشه هاي "جین سینگ" بصورت كامل و 

 (.7،5هاي گیاهان جنگلي درهم آمیخته اند )

 

 0-200پوند بذر "جین سینگ" براي كاشتن است ولیكن آنها ممكن است به  10هر نیم ایكر زمین نیازمند 

 (.5سال بینجامند ) 6-10پوند ریشه هاي خشك پس از 

 

ا كاملاً مي شویند و در برابر گرما و شرایط تهویه مناسب خشك مي نمایند. توصیه ریشه هاي برداشت شده ر

مي كنند كه ریشه هاي برداشت شده را در سایه و با جریان طبیعي هوا خشك گردانند. ریشه هاي خشك شده 

از گزند  را در انبار خشك با تهویه مناسب نگهداري مي نمایند. البته ریشه باید درون محفظه هایي به دور

 (.  7،5جوندگان و دماي بالاتر از یخزدگي حفظ گردند )

 

 

 

 "جین سینگ های" تقلبی :
بسیاری از گیاهان ریشه هایی مشابه "جین سینگ" اصل دارند و با اقالیم مختلف جهان سازگاری یافته اند. 

رسند. در این میان فقط  آنها گواینکه از خانواده های متفاوتی هستند ولیکن با نام "جین سینگ" بفروش می

" حقیقتاً دارای ترکیباتی مشابه ماده فعاله موجود در گیاه "جین xiyangshen" و "jiaogulanگیاهان "

سینگ" یعنی "جین سینوساید" می باشند اگرچه حضور ماده "جین سینوساید" نیز به تنهایی آشکارساز 

یاهان دارای کاربردهای مختلفی خواهند بود لذا اثرات مفید "جین سینگ" نیست. از اینرو هر یک از این گ

 (.8نیازمند پژوهش های بیشتری برای بکارگیری صحیح و بجا می باشند )
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 (:«8( اسامی گیاهانی که بعنوان "جین سینگ" تقلبی شناخته می شوند )2جدول»

  

 اسامی علمی اسامی فارسی ردیف

 Codonopsis pilosula "جین سینگ" فقرا 1
 Schisandra chinensis ج تخمه معطرپن 2
 Gynostemma pentaphyllum (jiaogulan"جین سینگ" جنوبی ) 3
 Eleutherococcus senticosus "جین سینگ" سیبری 4
 Pseudostellaria heterophylla "جین سینگ" شاهزاده تاجدار 5
 Withania somnifera (ashwagandha"جین سینگ" هندی ) 6
 Pfaffia paniculata (sumaنگ" برزیلی )"جین سی 7
 Lepidium meyenii (maca"جین سینگ" پروئی ) 8
 Oplopanax horridus "جین سینگ" آلاسکائی 9
 Angelica sinensis (dongquai"جین سینگ" مؤنث ) 10
 Panax notoginseng "جین سینگ" خون بند 11

  

   

 

 

 کاربردهای داروئي "جین سینگ" :

سینگ" داراي موارد متعدد استفاده داروئي و پزشكي است. تاریخ نویسان باور دارند كه كاربرد "جین "جین 

هزار سال پیش مي رسد بطوریكه چیني ها آنرا بطور وسیع مي كاشته اند و در تهیه داروهاي  5سینگ" به 

یار خوب و قیمت مناسبي گیاهي شرقي براي درمان بیماران بهره مي گرفته اند. "جین سینگ" داراي مزه بس

 stapleاست. جدا از جنبه هاي دارویي "جین سینگ" احتمالاً از این گیاه در ابتدا بعنوان یك ماده غذایي )

food بهره مي جسته اند. امروزه مشخص شده است كه مقادیر بسیار كم این گیاه نیز از خواص درماني )

 (.3برخوردارند )

 

"جین سینگ" نیز فوایدي مشابه ریشه هایش دارند. برگ های "جین برخي عقیده دارند كه برگ هاي 

سینگ" اگرچه ارزش دارویي چندانی ندارند امّا گاهاً همانند ریشه ها مورد استفاده قرار می گیرند. البته این 

 (. 8،7بخش از گیاه مزبور نیز بصورت خشک بفروش می رسد )

 

 (.8( خشک می کنند)slicedمل یا بصورت ورقه های باریک )ریشه های گیاه "جین سینگ" را غالباً بطور کا
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( برای ریشه های "جین سینگ" آسیایی و "جین سینگ" آمریکایی فواید folk medicineداروسازان سنتی )

 متعددی را برمی شمارند که از جمله آنها عبارتند از : 

 ( stimulant( محرک )$1

 (diabetes II( دیابت نوع دوّم )$2

 ( aphrodisiac( مقوی باء )$3

 (.sexual dysfunction( )8( نارسائی های جنسی مردان )$4

 

"جین سینگ" را ممکن است با غلظت های کم بعنوان یكي از اجزاء اصلي در نوشابه های انرژی زا 

(energy drinks( و یا جوشانده ها )tisanes( "از جمله قهوه "جین سینگ )ginseng coffee )

 (. 8ند)بیفزای

 

 cosmetic( و لوازم آرایش )hair tonic"جین سینگ" را همچنین در داروهای تقویت موی سر )

preparations( بکار می برند امّا تأثیرات بالینی آنها تأئید نشده اند )8.) 

 

در كشور هندوستان از چاي )جوشانده( "جین سینگ" براي بهبود سلامتي افراد بهره مي گیرند. جوشانده 

"جین سینگ" را از ریشه هاي تازه و آبدار تهیه مي كنند. ریشه هاي "جین سینگ" را مستقیماً مي جوشانند 

و یا اینكه آنها را به صورت قطعات مكعبي در مي آورند و پس از عصاره گیري مي جوشانند. همچنین قطعات 

مي نمایند. از جوشانده "جین خشك و یا پودر ریشه "جین سینگ" را در آب داغ مي خیسانند و چاي تهیه 

سینگ" به میزان زیاد مي توان براي درمان فشار خون بالا ، كاهش قندخون و ناراحتي هاي غدد فوق كلیوي 

استفاده نمود. بسیاري از مردم باور دارند كه مصرف چاي "جین سینگ" باعث خنثي شدن علاقه به شیریني 

( توصیه مي كنند obesityینگ" را براي كاهش فربهي )در افراد مي گردد. پزشكان چیني مصرف "جین س

زیرا باعث افزایش متابولیسم بدن مي گردد. "جین سینگ" همچنین باعث افزایش قدرت هضم و كاهش 

باكتري ها مي گردد. داروسازان عقیده دارند جوشانده هایي كه از ریشه هاي "جین سینگ" وحشي بدست مي 

در هماهنگي با طبیعت رشد یافته اند. جوشانده "جین سینگ" كه از ریشه آیند مقوي تر هستند زیرا آنها 

هایش حاصل مي آید ، داراي مزه خاصي مي باشد. به مزه خاص چاي داغ "جین سینگ" حاصل از ریشه 

( مي گویند. در هندوستان به چاي "جین سینگ" coppery tasteهاي فربه اش را اصطلاحاً "مزه مسي" )

" گفته Ashwagandha" كه در این شبه قاره مي روید اصطلاحاً "withania somniferaحاصل از گونه "

مي شود. مطالعات نشان مي دهند كه مصرف بیشبود چاي "جین سینگ" موجب تنش زایي 

(hypertension( و رفتارهاي وسواسي )compulsive( مي گردد )3.) 

 

یین مي كنند ولیكن این موضوع همواره در بین نوع مصرف "جین سینگ" را غالباً از رنگ ریشه هایش تع

داروسازان سنتي مناقشه انگیز مي باشد. نسخه هایي كه از كاربرد "جین سینگ" در ازمنه باستان چین برجا 

( معرفي مي كنند ولیكن گیاهان دیگري از جمله "جین man-rootمانده است ، آنرا "ریشه مردانگي" )

لي نیز بر این اساس توصیه مي شوند. "جین سینگ" سیستم ایمني بدن سینگ" سیبري و "جین سینگ" برزی

انسان را تقویت مي كند و به آن در مبارزه با ناراحتي هاي مزمن كمك مي نماید. "جین سینگ" مي تواند زخم 
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( را مداوا كند. مصرف این گیاه موجب افزایش توان فیزیكي بدن و فعالیت هاي stomach ulcerمعده )

 ي گردد.حافظه م

 

داروسازان چیني بر این باورند كه "جین سینگ" داراي اثرات مفیدي در آبستني و درمان پاركینسون است. 

بطور سنتي از "جین سینگ" براي درمان دیابت )قند خون( ، تقویت قواي جنسي مردان ، افزایش انرژي و 

( مي rejuvenateباعث احساس جواني )بنیه افراد بهره مي گیرند. ریشه هاي "جین سینگ" با ایجاد هیجان 

گردند بنابراین بدین طریق باعث افزایش متابولیسم در بدن مي شوند. از "جین سینگ" همچنین براي درمان 

( و عدم نعوظ در مردان استفاده مي شود. از "جین سینگ" براي utimely ejaculationانزال زودرس )

( و ضعف بهره fatigueدرد ماهیچه ها ، تزاید كوفتگي ) ( شاملfibromyalgiaتسكین دردهاي عضلاني )

( براي بسیاري از ناراحتي هاي inflammatory( و التهابي )detoxمي گیرند و بخاطر خواص سم زدایي )

 (. 3( توصیه مي كنند )ailmentمزمن )

 

 برخي اثرات جانبي مصرف بیشبود "جین سینگ" شامل : 

 (.7لابه آنها مي باشند )بي خوابي ، طپش قلب و صدمات مبت

 

 

 نتایج پژوهشی "جین سینگ" :

" می باشند panax( ترکیبات منحصر بفرد موجود در گونه های گیاه "ginsenosides"جین سینوسایدها" )

 که اثرات داروئی آنها در تحقیقات مختلف به اثبات رسیده اند.

شواهد علمی که بتواند ادعای تأثیرات ( تاکنون هیچگونه ACSبر طبق نظرات "انجمن سرطان آمریکا" )

 "جین سینگ" را در جلوگیری از ابتلا و یا درمان سرطان ها در انسان ثابت نمایند ، در دست نمی باشند.

پژوهش ها در مورد کاربردهای بالقوه "جین سینگ" ادامه دارند اگر چه تاکنون هیچیک از فواید مطروحه 

و بیماریها تصدیق نشده اند اما تصوّر می گردد که "جین سینگ هاي" "جین سینگ" در درمان داروئی دردها 

 (.8( باشند )phytoestrogensآمریكایي حاوی استروژن های گیاهی )

 

 

 اثرات جانبی مصرف "جین سینگ" :

( می دانند insomnia( مصرف "جین سینگ" را بی خوابی )side effectsیکی از عادی ترین اثرات جانبی )

نظر در بین محققین برای تصدیق این موضوع وجود ندارد. از دیگر اثرات جانبی مصرف "جین امّا وحدت 

 سینگ" عبارتند از :

 (nausea( تهوّع )#1

 (diarrhea( اسهال )#2

 ( headach( سردرد )#3

 (nose blood( خون دماغ )#4

 (high blood pressure( فشار خون بالا )#5
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 ( low blood pressure( کاهش فشار خون )#6

 (.breast pain( )8( درد سینه )#7

 

"جین سینگ" همچنین می تواند موجب هیجانات بی دلیل در بیماران دچار افسردگی شود لذا اغلب آنرا در 

چنین مواردی با مواد ضد افسردگی مخلوط می سازند. "جین سینگ" دارای اثرات داروئی متضاد با 

"phenelzine" و "warfarin(.8ادر به کاهش میزان الکل خون می باشد )" است و ق 

 

 

 عوارض مصرف بیشبود "جین سینگ" :

" با بدن P . quinquefolia" و "P . ginsengسازگاری معمول و مطمئن "جین سینگ های" حقیقی یعنی "

انسان حتی در مصرف مقادیر بیشبود نسبتاً زیاد است. یکی از عمومی ترین علائم خاص مصرف بیشبود 

(overdose( جین سینگ" شامل خونریزی" )bleeding .می باشد ) 

 

 سایر علائم بیشبود مصرف معمول "جین سینگ" شامل : 

( irritability( ، زودرنجی )fidgeting( ، ناآرامی )excitationخشک شدن دهان و لب ها ، هیجان زدگی )

( ، سردرد ، بی خوابی ، blurred vision( ، تیرگی دید )palpitation( ، تپش قلب )tremor، رعشه )

( ، سرگیجه decreased appetite( ، کاهش اشتها )edemaافزایش دمای بدن ، تزاید فشار خون ، آماس )

(dizziness( خارش ، )itching( اگزما ، )eczema اسهال صبحگاهی ، خونریزی و کوفتگی بدن ، )

(fatigue( می باشند )8.) 

 

 ن سینگ" ممکن است دربردارندۀ علائم زیر نیز بشوند :علائم فاحش مصرف بیشبود "جی

( ، بی اختیاری ادرار و مدفوع ، تب ، restlessness( ، بیقراری )vomiting( ، استفراغ )nauseaتهوّع )

افزایش تنفس ، کاهش واکنش به نور ، کاهش ضربان قلب ، کبودشدن چهره ، قرمزی چهره ، حالت تهاجم 

(seizure( تشنج ، )convulsion( و هذیان )delirium. ) 

لذا به بیمارانی که به برخی از علائم فوق پس از مصرف مداوم "جین سینگ" دچار می شوند ، توصیه می 

 (. 8گردد که از ادامه مصرف آن صرف نظر نموده و بلافاصله در صدد درمان علائم فوق برآیند )

 

 دسته بندی عمومی انواع "جین سینگ ها" : 

 "جین سینگ ها" را در گروه هایی بشرح زیر قرار می دهند : بطور کلی

 (fresh( "جین سینگ" تازه )1

 ( red( "جین سینگ" قرمز )2

 (white( "جین سینگ" سفید )3

 ( sun ginseng( "جین سینگ" آفتابی )4

 ( که ندرتاً در دسترس می باشد.wild( "جین سینگ" وحشی )5

 (.8( "جین سینگ" آمریکایی )6
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 "جین سینگ" تازه :( 1

"جین سینگ" تازه و آبدار از تولیدات خام این گیاه دارویی است که در مواقع قابل دسترس بودن بصورت 

 (. 8محدود استفاده می شود )

 

 

 ( "جین سینگ" قرمز :2

" می باشند hong-sam" و "hangul" ، "hanja" ، "pinyinریشه "جین سینگ" قرمز را که از ارقام "

درجه سانتیگراد بخارپز می نمایند آنگاه بصورت  100( می کنند سپس در دمای peeledوست گیری )ابتدا پ

مصنوعی و یا در برابر خورشید می خشکانند. ریشه های خشک شدۀ "جین سینگ" را که اینک بسیار ترد و 

می کنند. محققین  شکننده اند ، درون ماست یا آبلیمو می ریزند و بخوبی می جوشانند و بعنوان دارو مصرف

معتقدند که جنبه داروئی "جین سینگ" قرمز از انواع سفید بیشتر است. از جوشانده مذکور بعنوان محرک 

 قوای جنسی و انرژی زا بهره می گیرند .

"جین سینگ" قرمز را همواره از طریق کاشت ریشه های حاصل از کشور کره تولید می کنند. در یک مطالعه 

"جین سینگ" قرمز و سفید بر موش ها انجام گرفت ، مشخص شد که آنها بویژه "جین  که در مورد اثرات

 سینگ" قرمز از توانایی کاهش بروز سرطان برخوردارند.

مطالعه دیگری نشاندهنده اثرات سودمند ترکیبات "جین سینگ" قرمز کره ای در درمان بیماری های ویروسی 

(antiretroviral( نظیر بیماری ایدز )HIV .بوده است ) 

کربنه انرژی زا حاوی چربی و الکل است را از هویج و "جین  17" که یک ماده falcarinolهمچنین "

 سینگ" قرمز جداسازی کرده اند و احتمال می دهند که از توانایی جلوگیری از سرطان پستان برخوردار باشد. 

" و panaxacol" ، "panaxydol" ( حاوی الکل و چربی نظیر :acetylenicبعلاوه مواد استیلینی )

"panaxytriol( 8" در "جین سینگ" شناخته شده اند که از ویژگی های آنتی بیوتیک برخوردارند .) 

 

 ( "جین سینگ" سفید :3

"جین سینگ" سفید بومي آمریكا است و آنرا به صورت تازه مصرف مي كنند و یا بدون بكارگیري گرما خشك 

درصد مي خشكانند. "جین سینگ"  12را پس از پوست گیري تا حد رطوبت  مي كنند. "جین سینگ" سفید

سفید كه در مقابل آفتاب خشكانیده شود ، ممكن است از مواد دارویي كمتري برخوردار باشد زیرا احتمالاً 

برخي آنزیم هاي موجود در ریشه باعث تجزیه تركیبات مذكور در ضمن فرآیند خشك شدن مي گردند. 

( آنها نیز مي شود و آنها را به bleachه هاي "جین سینگ" در مقابل خورشید باعث رنگبري )خشكاندن ریش

 (. 8حالت زرد كمرنگ در مي آورد )

 

"جین سینگ" سفید را از طریق خشك كردن ساده و سپس پودر كردن ریشه هاي "جین سینگ" كره اي 

كردن و سپس خشكاندن ریشه ها از طریق  بدست مي آورند درحالیكه "جین سینگ" قرمز را از طریق بخارپز

حرارت دادن و یا در مقابل نور خورشید حاصل مي كنند. بر طبق نظریه متخصصین داروهاي گیاهي 

(herbalism "چین گفته مي شود كه "جین سینگ" قرمز مقوي تر است و بدن را بیش از "جین سینگ )

 (.1سفید تحریك مي كند )
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 ( "جین سینگ" آفتابي : 4

ین سینگ" آفتابي را از طریق فرآیند حرارت دادن بدست مي آورند و این عمل باعث افزایش تركیبات "ج

"جین سینوساید" مي شود . اینگونه تركیبات كه در اثر بخاردادن و حرارت زیاد در "جین سینگ" آفتابي 

را در این شیوه با  تولید مي شوند ، در مقایسه با "جین سینگ" قرمز و سفید بیشترند. ریشه هاي گیاه

" ، nitric oxideدرجه سانتیگراد بخارپز مي كنند. "جین سینگ" آفتابي داراي مواد " 120حرارت 

"super oxide" ، "hedroxyl radical" و "peroxy nitrite "بیشتري در مقایسه با "جین سینگ "

یولوژیك و نهایتاً تقویت "جین قرمز و سفید مي باشد زیرا افزایش دماي بخار باعث بهبود فعالیت هاي ب

 (. 8سینوسایدها" مي شود )

 

 ( "جین سینگ" وحشي :5

این نوع "جین سینگ" در آلمان برداشت مي گردد. "جین سینگ" وحشي بطور طبیعي رشد مي یابد و 

برداشت آن در هر كجا كه یافت گردد ، صورت مي پذیرد. این نوع "جین سینگ" نسبتاً كمیاب است و به سبب 

تقاضاي وسیع براي این گیاه در آستانه انقراض قرار دارد زیرا برداشت انواع وحشي "جین سینگ" بسیار 

ساده تر و زودتر از انواع اهلي انجام مي گیرد. "جین سینگ" وحشي مي تواند از انواع آسیایي یا آمریكایي 

 (.8باشد و آنرا مي توان ضمن فرآیند به "جین سینگ" قرمز تبدیل نمود )

 

 ( "جین سینگ" آمریكائي :6

( باعث panax quinquefoliusبر طبق ادعاي داروسازان سنتي چین ، ریشه هاي "جین سینگ" آمریكائي )

" و ایجاد آرامش در بدن مي شود. دلیل این ادعا چنین Yang" ، پاك شدن نیروي مذكر "Yinتقویت انرژي "

" )سایه ، سرما ، نیروي منفي ، تمایلات Yinاست كه "جین سینگ" آمریكائي موجب تقویت نیروي "

" )درخشندگي خورشید ، گرما Yangزنانگي( مي شود درحالیكه "جین سینگ" آسیائي باعث تقویت نیروي "

 ، نیروي مثبت ، تمایلات جنسي مردانه( مي گردد. 

ستان ها و بر طبق باور داروسازي سنتي چین تمامي چیزهایي كه در مناطق سرد ، بخش هاي شمالي كوه

" هستند و بر عكس . امّا بهر حال اجماع Yanكناره هاي جنوبي رودخانه ها زندگي مي كنند ، مقوي نیروي "

 (.8" مي توانند همدیگر را در بدن انسان خنثي سازند و به تعادل برسند )Yang" و "Yinدو نیروي "

 

كره پرورش مي دهند كه از دیرباز امروزه "جین سینگ هاي" كره اي/چیني را در مناطقي از منچوري و 

داراي آب و هواي سرد بوده اند. "جین سینگ هایي" كه در این مناطق تهیهّ مي شوند ، گمان مي رود كه 

" زیادي باشند. "جین سینگ هاي" آمریكائي را نیز از طریق بنادر به هنگ كنگ وارد Yangداراي نیروي "

" مي باشند زیرا در مناطق گرم پرورش مي Yinآنها حائز نیروي "مي كنند زیرا داروسازان چیني معتقدند كه 

یابند امّا باید بخاطر داشته باشند كه "جین سینگ هاي" آمریكائي فقط در مناطق معتدله رشد مي كنند. با این 

" دسته بندي مي شوند زیرا مولد سیال هستند. اغلب Yinوجود ریشه هایش معمولاً در گروه مواد حاوي "

سینگ هاي" آمریكائي در بخش هاي "اونتاریو" و "بریتیش كلمبیا" كانادا و ایالت "ویسكانسن" آمریكا "جین 

 (.8پرورش مي یابند )
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امروزه "جین سینگ" آمریكائي در بخش هاي شمالي چین نیز كاشته مي شود. ریشه هاي معطر "جین 

چنگالي در مي آیند. این گیاهان تا  سینگ" آمریكائي مشابه هویج هایي هستند كه در مرحله بلوغ بحالت

برگچه به طول  5برگ هستند و هر برگ آنان نیز شامل  3اینچ رشد مي یابند و معمولاً داراي  6-18ارتفاع 

 (.8اینچ است ) 5-2

 

( در مناطق "ویرمونت" ، "ماین" ، "تنسي" wood-grownپرورش "جین سینگ" آمریكائي درون جنگل )

یناي شمالي و غربي" و "كنتاكي" رواج دارد و سازمان حفاظت گیاهان آمریكا به ، "ویرجینیا" ، "كارول

تشویق كاشت "جین سینگ" مي پردازد تا ضمن حفظ رستنگاه هاي طبیعي از فشار وارد بر "جین سینگ 

هاي" وحشي كاسته شود. "جین سینگ هایي" كه در جنگل كاشته مي شوند ، از لحاظ كیفي در قیاس با انواع 

ي هم سن و سال خویش قرار دارند. گاهاً بذور "جین سینگ" را كه در پائیز سال قبل برداشت نموده اند وحش

( بپردازند. در صورتیكه sprout، از اوایل بهار تا اواخر پائیز مي كارند تا در بهار آینده به ساقه دهي )

شد یافته و توسعه یابند آنگاه گیاهان "جین سینگ" را پس از كاشت به حال خویش رها سازند تا بمرور ر

هیچگونه تمایزي با انواع وحشي نخواهند داشت. بذور قابل جوانه زني "جین سینگ" را از ماه مه تا دسامبر 

" خریداري نمود. البته بسیاري از بذور مذكور همراه با eBayمي توان حتي از طریق سایت انترنتي "

 (. 8)دستورالعمل هایي براي كاشت و پرورش هستند 

 

 

 "جین سینگ" كره اي :

" از گونه هایي است كه داراي انواع : كره اي ، چیني panax ginseng"جین سینگ" كره اي با نام علمي "

، قرمز و سفید مي باشد. ارقام "جین سینگ" كره اي و چیني در حقیقت ارقام یكساني هستند كه در دو منطقه 

اروسازي سنتي چین داراي تفاوت هاي اندكي در خواص شفابخشي متفاوت اقلیمي رشد مي یابند و بر طبق د

 مي باشند. 

"جین سینگ" كره اي از جمله گیاهان عمده داروئي است كه در سراسر جهان مصرف مي گردد. این گیاه 

داراي سابقه اي بس طولاني بعنوان یك گیاه داروئي جهت سلامتي انسان است و از هزاران سال قبل در 

 (. 1ق شرقي زمین بعنوان دارو و نیروبخش مصرف مي گردید )سراسر مناط

 

لین مطالب مستند مرتبط با جنبه هاي داروئي "جین سینگ" مربوط به قرن اول میلادي است كه توسط اوّ 

داروشناسان سنتي چین نگاشته شده اند و بر این اساس "جین سینگ" توسط پزشكان چیني جزو گیاهان 

مي شدند. آنها معتقد بودند كه مصرف "جین سینگ" باعث سرزندگي و طول عمر  داروئي ممتاز دسته بندي

افراد مي شود. امروزه بسیاري از مردم دنیا "جین سینگ" را بعنوان معجون تقویت قواي جنسي 

(aphrodisiac مي شناسند. پژوهندگان ارتباط اندكي بین شهوتراني و مصرف "جین سینگ" یافته اند )

 (.1ستقیم و مكانیزم چنین عملي همچنان دچار مناقشه و در حال بررسي است )ولیكن ارتباط م

 

"جین سینگ" كره اي در سراشیب هاي سایه دار و مرطوب كوه هاي مناطقي از : چین ، كره و روسیه مي 

فوت رشد مي یابد. این گیاه را مي  2روید. "جین سینگ" كره اي گیاهي چندساله است كه به ارتفاع بیش از 

توان از طریق برگ هاي سبز تیره و خوشه هاي حاوي میوه هاي سته اش از سایرین متمایز ساخت. ریشه 
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هاي این گیاه همان بخش با ارزش و برخوردار از خواص داروئي هستند. ریشه هاي "جین سینگ" باریك و 

 (.1طویل مي باشند و نسبتاً به بدن انسان شباهت دارند )

 

( حاكي از قدرت جادوئي این گیاه است. آنها معتقدند man-rootیشه هاي انسان نما )روایات آسیایي ها از ر

" ren shenكه هر چه ریشه ها به بدن انسان شبیه تر باشند ، بر قدرت جادوئي شان افزوده مي شود. واژه "

ته از در زبان چیني به معني "جوهره زمین در ظاهر انساني" است. "جین سینگ" كره اي در ازمنه گذش

جمله گیاهان داروئي بسیار گرانبها بوده است لذا در بسیاري از كشورهاي شرقي از جمله چین خواهان 

بسیاري داشته است و از این جهت نیز جنگ هاي خونیني براي تصاحب مناطق رشد "جین سینگ" رُخ مي 

یراً ریشه هاي منفرد داد. امروزه "جین سینگ" وحشي كره اي در بسیاري از مناطق منقرض شده است. اخ

 (.1دلار به حراج گذاشته اند ) 50000"جین سینگ" وحشي را در شهر نیویورك و كشور چین به قیمت تا 

 

در دهه هاي اخیر غالب "جین سینگ هاي" كره اي كه در جهان عرضه مي شوند توسط كشاورزان كشورهاي 

ع كه گیاهان دیگري نیز به اسم "جین چین و كره به صورت مصنوعي پرورش یافته اند ولیكن این موضو

 سینگ" فروخته مي شوند باعث سردرگمي خریداران مي گردد.

"جین سینگ" كره اي از خانواده "آرالیاسه" است و خویشاوندي نزدیكي با "جین سینگ" آمریكائي و "جین 

"جین سینگ"  سینگ" سیبري دارد.هر دو نوع "جین سینگ" آمریكائي و سیبري توسط داروسازان چیني از

كره اي متمایز گردیده اند و براي آنها خواص درماني متفاوتي قائلند. آنچه بیش از همه موجب سرگشتگي و 

آشفتگي بازار "جین سینگ" مي شود آنكه چند گیاه دیگر نیز در داروسازي سنتي چین بعنوان "جین سینگ" 

ینگ" ارغواني و "جین سینگ" شاهزاده نامیده مي شوند كه عبارتند از : "جین سینگ" سیاه ، "جین س

تاجدار كه برخي از آنها از نظر گیاهشناسي هیچگونه نسبتي با "جین سینگ" حقیقي ندارند بنابراین مشتریان 

 (.1باید با هوشیاري بیشتري به انتخاب كالاي مورد نظرشان مبادرت ورزند )

 

ن یوناني بمعني "درمانگر و شفا دهندۀ "در زباpanaxواژه منتسب به جنس "جین سینگ" كره اي یعني "

( مي باشد زیرا این گیاه سابقه اي دیرباز از جنبه بكارگیري بعنوان یك داروي گیاهي cure-allهمه امراض" )

( adaptogenبسیار قوي و التیام بخش دارد. محققین "جین سینگ" را جزو گیاهان دارویي "آداپتوژن" )

ادي است كه به سازگاري بدن در مواجهه با تنش ها و متعادل ساختن دسته بندي مي كنند زیرا حاوي مو

 (.1كارآیي سیستم هاي داخلي بدن انسان بدون اثرات جانبي مهم كمك مي كند )

 

مواد "آداپتوژن" به گروهي از داروهاي گیاهي گفته مي شود كه مصرف آنها سبب تنظیم و عادي سازي 

 adrenalد در بدن انسان غالباً بصورت طبیعي از غده فوق كلیوي )سیستم هاي بدن مي گردند. اینگونه موا

gland ترشح مي شوند و بدن را در مقابل تنش ها مقاوم مي سازند و او را سریعاً آماده مقابله با حوادث )

( ، گل ginkgo" ، جینگو )Echinaceaمي گردانند. چنین موادي در گیاهاني نظیر : سیر ، "جین سینگ" ، "

 (.2" نیز یافت مي گردند)taheebo( و "goldensealطلا )مُهر 

 

"جین سینگ" كره اي بعنوان یك معجون جادوئي براي برقراري سلامتي و بنیه افراد بكار مي رود و 

داروسازان چیني بویژه آنرا براي درمان ضعف و كهولت توصیه مي نمایند. در مورد "جین سینگ" كره اي 
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( و اثرات مثبت بر anti-senility( ، ضد كهولت )longevityایش طول عمر )ادعا شده است كه باعث افز

حافظه سالخوردگان است. "جین سینگ" همچنین باعث تطابق بدن با تنش هاي مختلف مي گردد لذا به 

قهرمانان ورزشي كمك مي كند تا مشقات تمرینات آماده سازي براي مسابقات سنگین را بخوبي تاب آورند. 

" كره اي غالباً باعث افزایش قواي فیزیكي و ذهني مي گردد. مصرف آن موجب اثراتي بسان "جین سینگ

( ، فرسودگي رواني exhaustionترشحات غدد فوق كلیوي مي شود لذا استفاده كنندگانش از خستگي )

(burn out( و ضعف )debilitation( حاصل از بیماري هاي مزمن نجات مي یابند )1 .) 

 

 

 "جین سینگ" كره اي : آماده سازي

( tea"جین سینگ" كره اي را پس از آماده سازي بصورت هاي : ریشۀ كامل ، پودر ، عصاره آبكي و چاي )

دقیقه در آب مي  45( در آورده سپس براي sliceبفروش مي رسانند. ریشه ها را ابتدا به شكل باریكه هایي )

گرم از ریشه خشك براي تهیه چاي "جین  1-5لاً جوشانند تا تمامي عصاره سودمندش خارج گردد. معمو

سینگ" كفایت مي كند. متخصصین داروهاي گیاهي توصیه مي كنند كه "جین سینگ" را در كتري هاي فلزي 

نجوشانند تا خواص آنتي اكسیداني اش حفظ گردد. "جین سینگ" را باید بین وعده هاي غذایي مصرف نمود 

 (.1ن اختلال ایجاد ننماید )تا در روند جذب مواد غذایي به بد

 

برخي از "جین سینگ هاي" با كیفیت را امروزه در شركت هاي معتبر عصاره گیري مي كنند و عصارۀ 

 4-8حاصله را از نظر مقدار "جین سینوسایدها" استاندارد مي نمایند. دُز توصیه شده براي عصاره هایي با 

دفعه در روز مي باشد درحالیكه مقدار  1-2مصرف  میلي گرم براي 100درصد "جین سینوساید" حدوداً 

گرم است كه بصورت كپسول یا چاي  1-2توصیه روزانه پودرها و عصاره هاي استاندارد نشده حدوداً 

 (.1مصرف مي گردند )

 

 

 موارد مصرف "جین سینگ" كره اي :

از مصرف آن متخصصین توصیه مي كنند كه "جین سینگ" بهتر است بصورت دوره اي مصرف گردد و 

بطور مداوم خودداري شود یعني پس از هر هفته مصرف عصارۀ "جین سینگ" باید چند روز از مصرفش 

اجتناب گردد. بعلاوه "جین سینگ" كره اي در هر دفعه نباید هیچگاه بیش از دو ماه مصرف شود و بهتر 

روسازان گیاهي چین توصیه مي است پس از دو ماه وقفه اي مناسب تا آغاز مصرف دورۀ بعدي بوجود آید. دا

 (.1كنند كه مصرف "جین سینگ" بهتر است از ماه هاي پائیز و زمستان آغاز گردد )

 

داروسازان چیني ریشه هاي "جین سینگ" را براي درمان قند خون )دیابت( تجویز مي كنند. پژوهش ها 

ین" از غده فوق كلیوي نشان مي دهند كه مصرف "جین سینگ" سبب افزایش آزادسازي هورمون "انسول

 ( مي شود و در نتیجه از میزان قند خون كاسته مي گردد. pancreas"پانكراس" )

ریشه "جین سینگ" كره اي همچنین داراي اثرات آنتي اكسیدان است و موجب افزایش فعالیت هاي سیستم 

زمن كه باعث آسیب به ایمني بدن مي گردد لذا از بدن در تحمل "ایدز" و "سرطان" و سایر بیماري هاي م

 سیستم ایمني بدن مي شوند ، حمایت بعمل مي آورند.
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( و ضعف هاضمه از asthma( ، تنگي نفس )impotenceموارد دیگري نظیر : درمان ناتواني هاي جنسي )

 (. 1جمله كاربردهاي "جین سینگ" كره اي توسط داروسازان چیني عنوان مي گردند )

 

موادي از "جین سینگ" شده اند كه به باورشان اصلي ترین تركیب فعال در این  دانشمندان موفق به جداسازي

" مي ginsenocides" یا به اختصار "saponin triterpenoid glycosidesگیاه داروئي است لذا آنرا "

 نوع از این ماده در "جین سینگ" كره اي یافت گردیده اند.  30حدود  این زمان نامند. تا

 

ي از پژوهش هاي مرتبط با "جین سینگ" در چین انجام گرفته اند امّا اینگونه دستاوردها به تاكنون بسیار

آساني براي افرادي كه به زبان چیني آشنایي ندارند ، قابل دسترسي نیستند ولیكن پژوهش هاي سال هاي اخیر 

 1992وریه ( مورخه فEthnopharmacology" در ژورنال "داروسازي اقوام" )C . Luiتوسط دكتر "

نوع "جین سینوساید" از "جین سینگ"  28میلادي منتشر گردیده است. نامبرده متذكر مي گردد كه تاكنون 

 كره اي استخراج شده اند كه بر موارد زیر مؤثرند :

 (central nervous( سیستم عصب مركزي )#1

 ( cardiovascular( سیستم گردش خون )#2

 ( endocrine secretion( غدد مترشحه درون ریز )#3

 ( immune function( بهبود اعمال سیستم ایمني )#4

 ( anti-aging( ضد سالخوردگي )#5

 (. relieving stress( )1( كاهش استرس )#6

 

 

 

 خلاصه مطالعات پژوهشي در رابطه با اثرات بارز "جین سینگ" كره اي بشرح زیر مي باشند : 

 رمانان ورزشي :( اصلاح فیزیكي و افزایش عملكرد قه$1

مطالعات سه ساله در آلمان نشان مي دهند تمامي ورزشكاراني كه "جین سینگ" دریافت كرده بودند ، نسبت 

 ( مصرف نمودند به ركوردهاي بهتري دست یافتند.placeboبه آنهایي كه "شبه دارو" )

ینگ" حائز اكسیژن میلادي حاكي است كه قهرمانان مصرف كنندۀ "جین س 1982مطالعات دیگري در سال 

 (. 1گیري بهتري شدند و نسبت به افراد مصرف كننده "شبه داروها" سریعتر ریكاوري یافتند )

 

 ( افزایش توانایي روحي و فعالیت هاي ذهني : $2

اكثریت آزمایشات "جین سینگ" از افزایش فعالیت هاي ذهني ، مدت آموختن و قواي حافظه حكایت دارند. یك 

اوطلب نشانداد كه گسترۀ توانایي هاي ذهني اشخاص از جمله محاسبات ریاضي با مصرف د 16مطالعه با 

 "جین سینگ" اصلاح مي گردد. 

مطالعه دیگري نشانداد كه قدرت حل مسائل پیچیده و بغرنج با مصرف "جین سینگ" كره اي بهبود مي پذیرد. 

فسردگي با مصرف "جین سینگ" بیشتر مي یك مطالعه دیگر نیز آشكار ساخت كه توانایي روحي افراد دچار ا

 (.1شود )
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 ( فعالیت هاي ضدتنش و ضد افسردگي :$3

بیماران دچار خستگي مفرط پس از دریافت "جین سینگ" بنحو معني داري طي آزمایشات فیزیكي نشان از 

ریافت كرده بهبودي دادند و تمركز ذهني بیشتري نسبت به نمونه هاي شاهدي ابراز داشتند كه "شبه دارو" د

 (.1بودند )

 

 ( كاهندۀ قند خون :$4

مطالعات مربوط به حیوانات نشاندادند كه "جین سینگ" روند ترشح هورمون "انسولین" را از غده فوق 

 (.1كلیوي "پانكراس" تسهیل مي بخشد و بر تعداد پذیرنده هاي "انسولین" در بدن بیماران مي افزاید )

 

 ( خواص آنتي اكسیدان :$5

 Eو  A  ،Cیز علمي "جین سینگ" نشانداد كه داراي خواص آنتي اكسیدان همانند اثرات ویتامین هاي آنال

است. بعلاوه "جین سینگ" مي تواند اثرات سودمندي در مواجهه با اثرات منفي آلودگي ها ، تشعشع و 

 (. 1سالخوردگي برجا گذارد )

 

 ( كاهش كلسترول :$6

كه "جین سینگ" كره اي موجب كاهش كلسترول كل مي گردد ولیكن بر  برخي مطالعات حاكي از این هستند

 (. 1میزان كلسترول خوب در بدن مي افزاید )

 

 ( تحریك سیستم ایمني بدن و اثرات ضدسرطاني : $7

برخي آزمایشات مبین این واقعیت هستند كه "جین سینگ" كره اي بر فعالیت سلول هاي ایمني بدن از جمله : 

" مي افزاید آنچنانكه بدن را در مقابله با سلول هاي سرطاني و T-cells( و "lynphocytes) "لنفوسیت ها"

 عوامل مختل كننده سیستم ایمني بدن نظیر ایدز تقویت مي كند.

یك پژوهش در كشور كره نشانداد كه مصرف "جین سینگ" از شانس ابتلا به سرطان مي كاهد بطوریكه 

لا به سرطان در بیمارستان هاي سئول حاكي از این حقیقت بود كه تمامي بیمار مبت 1800مطالعه بر روي 

 (.1افرادي كه بطور منظم از "جین سینگ" مصرف كرده اند ، هیچكدام به سرطان مبتلا نشده بودند )

 

 ( اصلاح اثرات ذهني و فیزیكي ناشي از سالخوردگي : $8

( و عملكرد گردش خون auditory( ، شنوایي )visualیك مطالعه گروهي در رابطه با توانایي هاي بصري )

(cardiopulmonary حاصل از سالخوردگي نشانداد كه مصرف مقادیر معیني از "جین سینگ" كره اي به )

( menopauseبهبود معني داري منتهي مي شود. "جین سینگ" همچنین باعث كاهش مصائب یائسگي )

 (. 1گردید )

   

 ( ناتواني جنسي مردان :$9

( معتبر نیستند ولي بهرحال impotenceالعه اثرات "جین سینگ" كره اي بر فعالیت هاي جنسي انسان )مط

تعداد زیادي بر این باورند كه "جین سینگ" اثرات معجزه آسایي در این رابطه دارد. تحقیقات آزمایشگاهي 

تأثیرات مثبت "جین سینگ"  اثرات "جین سینگ" بر حیوانات بیانگر نتایج جالبي هستند. نتایج مزبور مبین
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( testosteroneكره اي بر رشد اندام هاي جنسي مذكر ، افزایش اسپرم و سطوح هورمون "تستوسترون" )

به همراه افزایش فعالیت هاي جنسي در حیوانات آزمایشگاهي بودند. بطور كلي دانشمندان معتقدند كه رابطه 

ه سبب اثرات این گیاه بر سلامتي كلي و تعادل سیستم ( بsex driveبین مصرف "جین سینگ" و شهوتراني )

 (. 1هورموني بدن مصرف كنندگان مي باشد )

 

 

 اثرات جانبي مصرف "جین سینگ" كره اي :

"جین سینگ" كره اي بمیزان اندكي هیجان آفرین است و حتي گاهاً باعث عوارضي بشرح زیر مي گردد 

 ر مي شوند : اگرچه اثرات جانبي شدید و پایدار بندرت ظاه

 ( overstimulation( بیش هیجاني )1&

 ( irritability( زودرنجي )2&

 ( nervousness( حالت عصبانیت )3&

 (.insomnia( )1( بیخوابي )4&

 

مصرف بیشبود و یا مصرف طولاني مدت و بدون وقفه "جین سینگ" مي تواند باعث بروز مسمومیت "جین 

( seeing spotsكه علائمي چون : سردرد ، بیخوابي ، تیرگي دید ) ( شودginseng intoxicationسینگ" )

( به همراه دارد. مصرف gastrointestinal( ، نفس تنگي و ناراحتي هاي گوارشي )dizziness، سرگیجه )

( غیرعادي و حساسیت menstrualطویل المدت "جین سینگ" كره اي همچنین ممكن است سبب قاعدگي )

 (. 1نوان شود )پستان در برخي از با

 

 

 اثرات متقابل "جین سینگ" كره اي :

( بشرح زیر با سایر مواد داروئي interaction"جین سینگ" كره اي در برخي موارد باعث اثرات متقابل )

 ضمن مصرف همزمان مي گردد :

 الف( مصرف "جین سینگ" در موارد كاربرد داروهاي هورموني باید با احتیاط صورت پذیرد. 

( و سایر مواد محرك خودداري شود زیرا ممكن caffeineمصرف "جین سینگ" به همراه كافئین ) ب ( از

است بر اثرات انگیزشي و تحریك كنندگي آنها افزوده گردد و بدینگونه اثرات جانبي نامطلوب بر مصرف 

 (.1كنندگان برجا گذارد)

 

 

 هشدارهاي مصرف "جین سینگ" :

باشند كه انواع مختلفي از "جین سینگ" در بازار وجود دارند لذا مناسب ( مصرف كنندگان باید هوشیار 1*

 ترین نوع آنرا برگزینند.  

 ( "جین سینگ" قرمز كره اي مقوي تر و محرك تر از انواع سفید آن است.2*

 ( "جین سینگ" وحشي از انواع پرورشي نیرومندتر مي باشد.3*
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 انواع چیني هستند.( "جین سینگ هاي" كره اي اندكي قوي تر از 4*

( "جین سینگ هاي" آمریكائي و سیبري از نظر خواص با انواع كره اي نسبتاً تفاوت دارند لذا مصرف 5*

 كنندگان باید از موارد مصرف آنها بخوبي آگاه باشند.

( داروسازان چیني هیچگاه "جین سینگ" كره اي را براي اشخاصي كه داراي اختلالاتي در طبع گرمایي و 6*

( ، فشار خون بالا ، سردردهاي مزمن و استرس ulcer( و همچنین : زخم معده )heat disordersجاني )هی

 بالا هستند ، توصیه نمي كنند.

( "جین سینگ هاي" كره اي را عموماً براي علائم ناآرامي و عصبانیت ، عدم تعادل رواني ، التهاب و گرُ 7*

 گرفتگي نظیر تب بكار نمي برند.

( زنان توصیه نمي كنند lactating( و شیرافزایي )pregnantسینگ" كره اي را براي آبستني )( "جین 8*

لذا بانواني كه در سنین باروري هستند باید در مصرف آن امساك ورزند زیرا مطالعات متعدد دلالت دارند كه 

كائي بنحو معني "جین سینگ" كره اي بر میزان استروژن تأثیر مي گذارد و بر خلاف "جین سینگ" آمری

 داري از آن مي كاهد.

( داروسازان چیني مشخصاً به تجویز "جین سینگ" كره اي براي افراد فرتوت و ضعیف مي پردازند زیرا 9*

اعتقاد دارند كه افراد جوان و قوي بنیه موفق به بهره گرفتن مطلوب از آن نیستند لذا مصرفش در جوانان 

 كاملاً بیهوده است.

زاید تعداد و میزان تقاضا براي تولیدات "جین سینگ" در بازار باید مصرف كنندگان در ( بواسطه ت10*

جستجوي مارك هاي معتبر برآیند زیرا اینگونه محصولات توسط شركت هاي معتبر از نظر برخورداري درصد 

 كافي از تركیبات فعال استاندارد گردیده اند.

ا اكتفا كنند زیرا بسیاري از اینگونه ادعاها پس از ( مصرف كنندگان نباید به توضیحات برچسب ه11*

 آنالیزهاي علمي تأئید نمي گردند.

( اخیراً مطالعات جامعي در مورد ارزیابي و استاندارد "جین سینگ هاي" موجود در بازارهاي آمریكا 11*

ر مجله ( انجام شده اند كه دAmerican Botanical Councilتوسط "انجمن داروهاي گیاهي آمریكا" )

"HerbalGram منتشر گردیده است. البته این مطالعات براي كمك به مصرف كنندگان همچنان ادامه دارد و "

 (.  1نتایج حاصله مرتباً در اختیار مصرف كنندگان قرار مي گیرند )

 

 

 "جین سینگ" قرمز كره اي :
. "جین سینگ" قرمز كره اي را آنها داراي برگ هایي به رنگ سبز تیره و میوه هاي ستۀ قرمز رنگ هستند

( مي گردد امّا ممكن است horny goatگیاهي مي دانند كه تعلیف برگ هایش باعث شهواني شدن حیوانات )

برایشان مشكلات روده اي و معده اي نیز به همراه آورد. مصرف مداوم "جین سینگ" مي تواند باعث 

گ" در جیره غذایي حیوانات مي تواند بر تمایلات معضلاتي پس از تعلیف عصرگاهي گردد. ادخال "جین سین

 (.4تولیدمثلي آنها بیفزاید )

 

بسیاري از مردم بر این باورند كه مصرف "جین سینگ" آسیایي بویژه انواع كره اي با داشتن مواد "جین 

ي ایجاد سینوساید" مي تواند فعالیت هاي ذهني و فیزیكي انسان را به حداكثر برساند لذا از این گیاه برا

 (.4بیخوابي بهره مي گیرند درحالیكه فقدان خواب باعث ناتواني جسمي و ذهني انسانها مي شود )
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مصرف "جین سینگ" براي گردش خون و اكسیژن گیري بدن مردان بسیار مفید است. "جین سینگ" قرمز 

سمي و روحي افراد ( مي تواند بر قدرت جnatural steroidsبواسطه برخورداري از استروئیدهاي طبیعي )

بیفزاید آنچنانكه برخي از ورزشكاران براي اهداف قهرماني از آن بهره مي برند. بعلاوه داروسازان سنتي چین 

 (.4معتقدند كه "جین سینگ" قرمز مي تواند ناراحتي هاي كلیوي را مداوا سازد )

 

دلار  40-50"جین سینگ" بیش از بسیاري از دانشمندان و محققین عقیده دارند كه هر بطري از روغن دانه 

 (.4آمریكا مي ارزد زیرا مي تواند برخي نارسائي هاي قلبي و تیروئیدي را درمان كند )

 

 

 

 پرورش "جین سینگ" آمریکایی در اراضی جنگلی :
( در میان Panax quinquefoliusپرورش محصولات گیاهی جایگزین نظیر "جین سینگ" آمریکایی )

( از مقبولیت ویژه ای برخوردار است. "جین سینگ" از جمله forestlandsنوعی )مالکان جنگل های مص

گیاهان داروئی آمریکا است که توانایی پرورش عمدی در کانوپی جنگل ها را دارد. در بررسی های اخیر بیش 

ری در درصد مالکان اراضی مناطق جنوب شرقی ایالات متحده آمریکا متمایل به دریافت اطلاعات بیشت 40از 

درصد  30درصد آژانس های خدمات ترویجی و  50رابطه با کشاورزی در جنگل ها بوده اند و بیش از 

( ایالت های حاشیه اقیانوس اطلس در مورد میزان درآمد حاصل از پرورش "جین forestersجنگلبانان )

 سینگ" پرسیده اند.

ي بسیاري از مالكان اراضي هستند كه در آژانس های ترویج و جنگلبانان بعنوان اوّلین نقاط تماس برا

جستجوي فرصت هاي درآمدزاي جایگزین از طریق زراعت "جین سینگ" و سایر گیاهان داروئي در جنگل ها 

 مي باشند. 

درصد جنگلبانان و آژانس هاي ترویجي در سواحل اقیانوس اطلس  40پژوهش ها نشان مي دهند كه بیش از 

 (.6رد "جین سینگ" براي كمك به مالكان اراضي هستند )خواهان اطلاعات بیشتري در مو

 

 

 الف( اكولوژي "جین سینگ" آمریكایي :

( و بوته اي short-statured( ، كوتاه قامت )long-lived"جین سینگ" آمریكایي گیاهي طویل العمر )

این گیاه بندرت از مناطق غربي "ویرجینیا" مي روید.  2/3( است كه در سرتاسر deciduous forbبرگریز )

فوت ارتفاع مي یابد. اغلب بوته هاي "جین سینگ" آمریكایي در كوهها یافت مي شوند. سبزشدن  2بیش از 

بهاره "جین سینگ" از اواخر آوریل تا اوایل مه آغاز مي شود و میوه هاي ستۀ قرمزش در پائیز مي رسند. 

ي نامند بیانگر سن گیاه و اندازه ریشه است. " مprongتعداد برگ هاي مركب كه آنرا "شاخۀ برگدار" یا "

بوته هاي قدیمي تر "جین سینگ" داراي برگ هاي درشت بیشتري هستند كه نشانگر ریشه هاي بزرگتر و 

 (. 6نهایتاً ارزشمندتري مي باشند )
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كوچك برگچه در انتهاي ساقه ارغواني ،  3( در سال اوّل زندگي تولید seedlingدانهال هاي "جین سینگ" )

و لاغر مي كنند. آنها ممكن است به همین وضعیت براي یك یا چند سال باقي بمانند ولیكن بمرور به تولید 

سال بالغ مي گردند و به تولید بذر مي  5-10برگ هاي بیشتري اقدام مي كنند. دانهال ها معمولاً پس از 

 5برگ مركب  4این حالت داراي بیش از  فوت برسد كه در 1-2پردازند. ارتفاع بوته هاي بالغ ممكن است به 

 (.6( خواهند بود )palmatelyقطعه اي یا پنجه اي )

  

بذر تولید مي كند كه از آگوست تا سپتامبر مي رسند. بذرهاي  60-100هر بوته بالغ "جین سینگ" به تعداد 

پس از رسیدگي جوانه مي  ماه به حالت دورمانسي باقي مي مانند تا اینكه در دوّمین بهار 18-20مذكور براي 

( مي شود سپس در مراحل بعدي one-sprongزنند. "جین سینگ" در اوّلین گام داراي یك شاخه برگدار )

شاخۀ برگدار نیز بدست  4شاخه برگدار خواهد شد. بوته هاي "جین سینگ" ممكن است بیشتر از  2داراي 

 (.6آورند امّا عمومیت ندارد )

 

میلادي است. مطالعات  19و  18" وحشي بسیار كمتر از جمعیت آن در قرون امروزه جمعیت "جین سینگ

علمي با تثبیت جمعیت "جین سینگ" وحشي در عصر كنوني مطابقت ندارند زیرا گسترۀ سكونتگاه هایش رو 

( در كوهستان هاي beer browseبه كاهشند ، شدت برداشت ها افزوده شده اند و بر چراي آهوان )

 (.6هاي بكر اضافه گردیده است ) دوردست و جنگل

 

( چنین نتیجه گیري مي كند كه Fish & Wildlife Service" )FWS"سرویس ماهیگیري و حیات وحش" یا "

برداشت هاي قانوني "جین سینگ" منجر به انقراض گونه هاي آن نمي شوند ولیكن برداشت هاي غیر قانوني 

 ستند. ( بسیار آسیب رسان و مضر هpoachingو قاچاق )

بعلاوه دلایل علمي حاكي از كاهش متوسط سن بوته هاي "جین سینگ" و نزول تنوّع ژنتیكي آنها لااقل در 

 (.6برخي مناطق جغرافیایي موجود مي باشند )

 

 

 ب( قوانین و مقررات "جین سینگ" در آمریكا :

گونه هاي فون و فلور وحشي "جین سینگ" آمریكایي در لیست دوّم پیمان نامه تجارت بین المللي و جزو 

(fauna & flora( در معرض خطر )CITES .قرار دارد كه توسط ایالات متحده آمریكا امضاء گردیده است )

این قرارداد گونه هایي را كه در نتیجه تجارت به انقراض كشیده مي شوند ، متذكر مي گردد. بر این اساس 

شده اند كه در محدوده مرزهایشان اجرا مي گردند. مثلاً هر  مقررات ویژه اي در ایالات مختلف آمریكا تصویب

گونه برداشت "جین سینگ" از مناطق متعلق به پارك هاي ملي اكیداً ممنوع است درحالیكه برداشت "جین 

 سینگ" از جنگل ها به چگونگي مدیریت هر كدام از آن مناطق بستگي دارد.

ت گونه هاي در معرض تهدید معرفي نموده است بنابراین ایالت "ویرجینیا" گیاه "جین سینگ" را در لیس

( كاشته شده اند، باید wild-simulatedبرداشت "جین سینگ هاي" وحشي و آنهایي كه در شرایط طبیعي )

 root( بر روي برجستگي هاي ریشه )bud scareمحل جوانه ) 4سالگي با حداقل  5حداقل پس از سن 

snarl.انجام پذیرند ) 
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آگوست  15جین سینگ" از اراضي دولتي "ویرجینیا" مجاز نیست امّا مالكان اراضي مي توانند از برداشت "

 دسامبر به برداشت "جین سینگ" اقدام ورزند.  31تا 

برداشت "جین سینگ هایي" كه در املاك شخصي افراد پرورش داده شده اند قانوناً مي تواند با درخواست 

آگوست به بخش خدمات  15تقاضاهاي مزبور باید در فاصله اوّل آوریل تا كتبي مالكان مجاز گردند ولیكن 

 مراجعین اداره كشاورزي ایالت "ویرجینیا" ارائه گردند.

( و مدیران game wardensاجراي درست قوانین ایالتي مرتبط با "جین سینگ" توسط بازرسان مبرز )

در مورد "جین سینگ" تخلف ورزند به جریمه هاي جدّي پیگیري مي گردند. كساني كه از قوانین "ویرجینیا" 

 ماه زندان محكوم خواهند شد.  12دلار و  2500نقدي تا 

قوانین مربوط به خرید و فروش "جین سینگ" بسیار بیشتر از قوانین برداشت آنها هستند. دستفروشان 

(dealers باید اجازه عرضه سالانه "جین سینگ" را به مبلغ )نلاین از "اداره كشاورزي دلار به صورت آ 10

VDACS( "Virginia Department of Agriculture & Consumer Service )و خدمات مشتریان" یا "

" بمناسبت عاري بودن از VDACSابتیاع نمایند. تمامي "جین سینگ هاي" قابل عرضه باید توسط بازرسان "

فانه تأئید شوند. خریداران "جین سینگ" باید آفات و بیماري ها ، اندازه مناسب ، مبدأ تهیهّ و قیمت منص

( خود را براي سه سال حفظ نمایند و یك كپي از آنها را به صورت transactionاسناد تراكنش یا معاملات )

 (.6" ارسال دارند )VDACSماهانه و سالانه به "

 

 

 ثبت اطلاعات "جین سینگ" براي موارد زیر صورت مي پذیرد :

 بودن "جین سینگ"  ( زراعي یا وحشي1

 ( خشك یا تازه بودن كالا2

 ( وزن كل كالا3

 ( ایالت یا شهر محل برداشت 4

 ( مسیر انتقال از مبدأ تا مقصد5

 (.ID number( )6( كد شناسایي كالا )6

 

 

گرم( "جین سینگ" آمریكائي نیازمند دریافت  31اونس )هر اونس معادل  8صادرات بین المللي بیش از 

" است. ایالت "ویرجینیا" تنها ایالتي در VDACS" و اجازه صدور از "FWS( خرید از "certificateتأئیدیه )

" توصیه FWSآمریكا است كه نیازي به حفظ حداقل اندازه گیاهي از طریق بذرپاشي جایگزین ندارد. اخیراً "

شاخه  3اقل داراي ( باید حدwild-simulatedكرده است كه تمام "جین سینگ هاي" وحشي و شبه وحشي )

" ضرورت كاشت مجدد بذور "جین سینگ" FWSساله بودنشان مطمئن گردند. " 5برگدار باشند تا از حداقل 

را پس از هر سري برداشت آنها یادآور مي گردد تا آینده حضور این گیاه داروئي در هر منطقه تضمین گردد. 

"FWS آگوست به اوّل سپتامبر تغییر یابد تا میوه  15" همچنین توصیه كرده است كه شروع فصل برداشت از

 (. 6هاي ستۀ "جین سینگ" فرصت رسیدگي قبل از برداشت را داشته باشند )
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 پ ( پرورش "جین سینگ" آمریكائي :

ریشه های "جین سینگ" وحشي نسبت به انواع زراعي ارزشمندترند. معمولاً "جین سینگ" را به صورت 

ط ارقام وحشي پرورش مي دهند كه به آن پرورش شبه وحشي گفته مي شود. متراكم ولي متشابه شرای

پوند ریشه خشك در هر  160زراعت شبه وحشي یا نیمه وحشي "جین سینگ" مي تواند عملكردي بیش از 

میلادي بیش از  1998ایكر تولید كند كه معادل بهاي "جین سینگ" وحشي بفروش مي رسند. در سال 

ایكر به پرورش نیمه وحشي "جین  905ر ایالات متحده آمریكا در سطح بیش از كشاورز در سراس 3330

 (. 6سینگ" اشتغال داشته اند )

 

 

 ت ( مكان هاي پرورش "جین سینگ" آمریكایی : 

رشد بهینه "جین سینگ" در محل مناسب امكان پذیر است. بهترین شرایط خاك براي پرورش "جین سینگ" 

كافي همراه با زهكشي مطلوب حاوي كلسیم و مواد آلي بالا مي دانند. مكان هاي را برخورداري از رطوبت 

( با پوششي از برگ هاي پوسیده loose( باید داراي خاك تیره ، عمیق و سُست )planting sitesكاشت )

 باشند.

یافته ، "جین سینگ ها" تمایلي به رشد در خاك هاي غرقاب ، متراكم ، چاله هاي مملو از برگ هاي خزان 

 (.6برجستگي هاي صخره اي ، آبروها و خاك رسي سنگین ندارد )

 

اغلب مكان هاي حاصلخیزي كه در بخش هاي شرقي و شمالي ارتفاعات واقعند ولي از شیب زیاد برخوردار 

نبوده و به عمق درّه ها نزدیك نباشند، مي توانند براي پرورش "جین سینگ" مناسب باشند زیرا شیب هاي 

قادر به حفظ خاك سطحي بارور به سبب وقوع فرسایش نیستند. شیب هاي سمت شمال و شرق قاعدتاً  تند

( رطوبت بیشتري flatterسردتر و مرطوب تر از شیب هاي جنوبي و غربي هستند. اراضي مسطح تر )

ست در دریافت مي كنند و خاك عمیق تري در مقایسه با اراضي شیبدار دارند ولیكن اراضي پسَت ممكن ا

معرض سیلاب ها واقع شوند و از زهكشي مناسبي برخوردار نباشند كه این شرایط براي رشد "جین سینگ" 

 (. 6مطلوب نیستند )

 

( براي پرورش "جین سینگ" مطلوبند زیرا آنها از hollow  ،hollers  ،dells  ،valesاراضي گودالي )

عمیق تري در آنها تجمع مي یابند. بهترین سكونتگاه رطوبت و سایه بیشتري برخوردارند و خاك حاصلخیز 

"جین سینگ هاي" شبه وحشي را اراضي جنگلي داراي درختان مرتفع با سایه انداز وسیع تشكیل مي دهند 

درصد نور خورشید برخوردارند. حضور بوته هاي چوبي  25زیرا سطح آنها از حداكثر گردش هوا با حدود 

میزان نوري است كه براي پرورش "جین سینگ" زاید است زیرا نور مازاد متراكم در سطح جنگل بیانگر 

( با understoryباعث سوختگي برگ هاي "جین سینگ" مي شود و بر رقابت سایر گیاهان "زیر اشكوب" )

"جین سینگ" مي افزاید. گونه هاي درختي طویل العمر كه شكاف هاي نوردهي كمتري براي كانوپي فراهم 

سبت به گیاهان كم عمر سكونتگاه بهتري براي رشد "جین سینگ" فراهم مي سازند. مثلاً مي سازند ، ن

 black( و گردوي سیاه )tulip poplar( ، صنوبر لاله وَش )sugar mapleدرختاني نظیر: افراي قندي )

walnutتند و ( موجب استقرار بهترین سكونتگاه "جین سینگ" مي شوند زیرا آنها طویل العمر و مرتفع هس

 (.6ضمناً در اثر ریزش برگ هایشان در پائیز به افزایش عنصر كلسیم خاك كمك مي كنند )
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 سایر گونه هاي درختي كه موجب كانوپي مناسبي براي پرورش "جین سینگ" مي شوند عبارتند از : 

 ( beech( درخت مَمْرَز )1

 (basswood( درخت لالۀ درختي )2

 ( buckeye( درخت چشم گوزن )3

 ( white ash( درخت زبان گنجشك سفید )4

 ( slippery elm( درخت نارون لیز )5

 (.northern red oak( )6( بلوط قرمز شمالي )6

 

همچنین حضور گونه هاي "زیر اشكوب" ذیل بیانگر سكونتگاه مناسب براي رشد "جین سینگ" در جنگل ها 

 هستند :

 (Jack-in-the-pulpit( گل شیپوري آمریكائي )1

 ( trillium( تریلیوم )2

 ( bloodroot( خون ریشه )3

 ( Solomon`s seal( مُهر سلیمان )4

 ( Lady`s slipper( ارُكیده دَمپائي ونوس )5

 (Mayapple( زرشك آمریكائي )6

 (  bane berry( زرشك سمّي )7

 ( spicebush( برگ بو آمریكائي یا "حسن لبه" )8 

 ( Jewelweed( گل حناي زرد )9

 ( Galax( علف شیر )10

 (Ferns( سرخس ها )11

 ( Wild Yam( سیب زمیني هندي وحشي )12

 ( Black Cohosh( كوهاش سیاه )13

 ( Wild ginger( زنجبیل وحشي )14

 ( pea vines( نخود رونده )15

 ( Indian turnips( شلغم هندي )16

 (.goldenseal( )6( گل مُهر طلا )17

 

مناسب براي پرورش "جین سینگ" نباید سایر گیاهان "زیر اشكوب" را تماماً از بین  پس از انتخاب محل

ببرید و آنها را از سطح جنگل پاكسازي كنید بلكه اجازه دهید تا آنها نیز در مجاورت "جین سینگ هاي" 

اعث ( مواد سمّي بexudeكاشته شده بقاء یابند مگر گیاهاني نظیر سرخس ها كه ممكن است با تراوش )

نابودي "جین سینگ هاي" همجوار گردند كه در اینگونه موارد باید آنها را بكلي از اطراف محل كاشت "جین 

 (.6سینگ ها" پاكسازي نمود )
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 ث ( بذور "جین سینگ" آمریكائي :

( براي احداث موفقیت آمیز قطعات زمین حاوي "جین سینگ" ضروري هستند. هر viableبذور زیست پذیر )

دلار آمریكا دارند  60-220عدد بذر هستند و قیمتي معادل  6000-8500د بذور "جین سینگ" حاوي پون

بنابراین شایسته است كه بذور مورد نیاز را از منابع مطمئن تهیهّ نمائید زیرا بذوري كه بخوبي استراتیفه یا 

 دند. ( نشده باشند ، از توانایي جوانه زني نازلي بهره منstratifiedزمستانه )

ذخیره غذایي بذور محلي ممكن است سخت تر از بذور وارداتي باشند. بذور وارداتي ممكن است در صورت 

كاشت متراكم در شرایط وحشي دچار خسارت گردند. بذور ارزان احتمالاً بخوبي استراتیفه نشده اند و ممكن 

وان از طریق خصوصیاتي چون : بوي بد است جوانه زني ناپایداري داشته باشند. بذور نامرغوب را گاهاً مي ت

 (.6، پوسته كپك زده و محتویات شیري )پنیري( پس از شكستن آنها شناخت )

 

بذور زیست پذیر باید سفت و محكم با ظاهري سفید تا قهوه اي تیره باشند. آنها همچنین ممكن است داراي 

 70ر مرغوب غالباً به میزان بیش از ( ظریف سفید رنگ بر سطح خویش باشند. بذوtendrilsپیچك هاي )

درجه  36-50درصد جوانه دار مي گردند. بذور را باید قبل از كاشت براي مدتي درون یخچال با دماي 

فارنهایت با رطوبت و تهویه مناسب انبار نمود. برخي پرورش دهندگان براي افزایش حفاظت از بذور به 

الیكه برخي از فروشندگان به پیش تیمار بذور قابل عرضه اقدام ضدعفوني آنها با قارچكش ها مي پردازند درح

 (.6مي كنند )

 

 

 ج ( كاشت "جین سینگ" آمریكائي :

( نمود. بهترین زمان كاشت در فاصله اكتبر تا sowingبذور خریداري شده را بهتر است بلافاصله كشت )

اسط دسامبر قبل از یخزدن زمین بكارند. قبل از نوامبر مي باشد امّا ممكن است آنها را از اواسط آگوست تا او

كاشت بذور "جین سینگ" باید گیاهان مستقر بر سطح جنگل حائز توانایي رقابت زیاد را به طرق شیمیایي یا 

( در زمین قرار deadfallمكانیكي تنك نمود. در شیب هاي تند بهتر است چوب هایي به موازات خطوط تراز )

 (.6حي جلوگیري گردد و تراس موقت طبیعي ایجاد شود )داد تا از ریزش خاك سط

 

 

هیچگاه دو نفر زارع از شیوه یكساني براي كاشت "جین سینگ" استفاده نمي كنند زیرا آنها شیوه هاي 

 دلخواه خویش را با تراكم متفاوت بكار مي گیرند. انتخاب روش ها و تراكم كاشت بستگي به :

 الف( كیفیت بستر رشد 

 گران قابل دسترسب ( كار

 پ ( سرمایه موجود 

 (. 6ت ( شرایط محیطي جنگل دارد )
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معمولاً سه روش مختلف كاشت براي پرورش شبه وحشي "جین سینگ" با تراكم هاي متفاوت براي كسب 

 بهترین نتیجه توصیه مي گردند : 

 روش اوّل : 

فوت اقدام مي  5ر در بسترهایي به عرض پوند از بذور "جین سینگ" در هر ایك 10در این روش به كاشتن 

فوت نیز در بالا و پائین بسترهاي مستقر در خلاف شیب ایجاد مي  3ورزند بطوریكه راهروهایي بعرض 

گردند. این شیوه خصوصاً در محل هاي نیمه مطلوب یعني شرایطي كه بذور قوّه نامیه كمتري دارند و یا بذور 

ولیت بیشتري دارد. روش مزبور همچنین باعث حداكثر میزان جوانه زني متراكم به كندي رشد مي كنند ، مقب

 (.6بذور و لاجرم كاهش هزینه ها مي شود. چنین شیوه اي نیاز متوسطي به كارگر دارد )

 

 روش دوّم :

براي كاشت "جین سینگ" در مناطق وسیع باید به روش هایي با نیاز كارگري كمتر مبادرت ورزید. در این 

( scatteringبه جمع آوري برگ هاي سطح خاك با چنگك مي گردد سپس آنها را پس از پاشیدن ) روش اقدام

( بذور به صورت منفرد درون plantingبذور به حالت قبل بر مي گردانند. در این شیوه نیازي به كاشتن )

ت را در فو 40فوت و طول  5داخل خاك نمي باشد. در این روش ابتدا یك بخش مستطیلي شكل به عرض 

فوت  200عرض شیب بعنوان بستر كاشت بر مي گزینند سپس برگ هاي سطح زمین را با چنگك از مساحت 

مربع مزكور به سمت پائین شیب جمع آوري مي كنند آنگاه سطح خاك را با دندانه هاي چنگك خراش مي دهند 

 تا بذور تماس بیشتري با خاك بیابند.

گرم( از بذور را پس از توزین در پاكت كوچكي قرار داده و به آرامي  31اونس )هر اونس معادل  2در ادامه 

بذر در هر فوت مربع پخش مي  4-5فوت مربعي پخش مي كنند. در نتیجه حدود  200در سرتاسر بستر 

پوند بذر براي یك هكتار بستر  25فوت مربع از بستر كفایت مي نماید لذا  100شوند. هر اونس بذر براي 

ستر بعدي را درست در مجاورت و در سمت فوقاني بستر پیشین انتخاب مي كنند و برگ هاي كافي است. ب

ساعت براي آماده سازي و كاشت هر نیم  -نفر 25بستر جدید را بر رو بستر قبلي مي گذارند. در این روش به 

د امّا ممكن است هكتار نیاز مي باشد. این شیوه كمترین نیاز كارگري را براي كاشت بذور "جین سینگ" دار

به جوانه زني مطلوب بویژه در اراضي خشك و متوسط منتهي نشود. بنابراین پاشیدن بذور در این شیوه بر 

 (.6درصد منجر مي گردد ) 50كاشت منفرد آنها ترجیح داده مي شود ولیكن به جوانه زني كمتر یعني حدود 

 

 این روش با در نظر گرفتن :

 زني الف( متوسط میزان جوانه

 (juvenile mortalityب ( جوان مرگي )

 پ ( اندازه بذور

سرانجام به عملكرد ریشه ها در مرحله بلوغ به میزان یك پوند از هر بذر كشت شده منتهي مي گردد. این 

 (.6گیاه بالغ در هر فوت مربع تا زمان برداشت بقاء مي یابند ) 1-2موضوع بدین معني است كه 
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 روش سوّم :

( متعلق به مناطق Appalachian Ginseng Foundation" )AGFاد جین سینگ آپالاچي" یا ""بنی

 ( "جین سینگ" را به منظور :sparseكوهستاني بخش شرقي آمریكاي شمالي روش كاشت "كم تراكم" )

 (  حداقل آشفته سازي خاك جنگل ها 1@

 ( كاهش پراكنش بیماري هاي گیاهي 2@

 (.6توصیه مي كند ) ( حداقل نیاز به كودها3@

 

این شیوۀ كاشت مشابه تراكم "جین سینگ هاي" وحشي است كه حداقل نیاز به كارگر را در هكتار به سبب 

" AFGكاشت "كم تراكم" دارد. این روش نیازمند بیشترین كارگر براي كاشت مقدار معیني از بذور است. "

اینچ از همدیگر با الگوي منشعب یا آفست  14-18توصیه مي كند كه بذور به صورت دستي و به فواصل 

(offset براي یك دورۀ )پوند بذر در هر ایكر براي مدت  5/0ساله كاشته شوند. بر طبق این روش سالانه  5

( یا تیغۀ كاردك در عمق dibble stickسال كشت مي گردند. بذور را به صورت منفرد به كمك بیلچه نشاء ) 5

مي دهند. براي این منظور برگ هاي سطح زمین را قبل از كاشت به كنار مي زنند اینچ درون خاك قرار  3/4

سپس بعد از كاشتن بذور مجدداً به محل سابق بر مي گردانند. بذوري كه بدین روش كاشته مي شوند ، در 

ساعت براي كاشت هر ایكر با حدود  -نفر 16-20درصدشان جوانه خواهند زد. این روش نیازمند  70حدود 

 (.6بذر مي باشد ) 3700

 

( بپردازند و دیگر نیازي به self-propagateنهایتاً اینگونه بسترهاي كاشت مي توانند به "خود تكثیري" )

كاشت مجدد نخواهند بود. برگ هاي پوسیده را بدون توجه به شیوه كاشت باید مجدداً بر بستر كاشته شده 

ستر قرار گیرند و از بذور محافظت نمایند. این برگ ها باید بازگردانید تا بعنوان پوشش عایق بر سطح ب

اینچ داشته باشند تا دانهال هایي كه در بهار از بذور حاصل مي آیند ، بتوانند از میان آنها  2ضخامتي كمتر از 

 (.6سبز گردند )

 

 

 چ ( سلامتي و امنیت قطعات بستر "جین سینگ" آمریكائي :

سال هستند تا به اندازۀ قابل اعتنا دست یابند. در طي  10د رشد مداوم براي مدت گیاهان "جین سینگ" نیازمن

 این مدت نیز :

 ( حیات وحش$1

 ( بیماري هاي گیاهي$2

 (poaching( برداشت هاي غیر مجاز )$3

 (.6اصلي ترین مخاطراتي هستند كه محصول "جین سینگ" را تهدید مي كنند )

 

 ( :wildlifeچ( نقش حیات وحش )-1

بوته هاي یكساله "جین سینگ" را ترجیح مي دهند. بوته هاي جواني كه چریده شوند  غذیه از( تbeerآهوان )

(browsed غالباً نابود مي گردند درحالیكه چریده شدن بوته هاي مسن تر باعث جوانه زني مجدد آنها مي )
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لاً به بذر نمي نشینند. جمعیت زیاد شود ولي رشد یكسال را از دست خواهند داد. بوته هاي چریده شده معمو

 آهوان ممكن است باعث محدود شدن پرورش "جین سینگ" در برخي مناطق گردد.

( بارزترین آفاتي هستند كه مرتباً به بوته هاي "جین سینگ" هجوم مي برند. جمعیت مشكل slugsلیسه ها )

نظیر "فسفات آهن" فراري داد كه براي مصرف ( repellantsآفرین لیسه ها را مي توان با مواد فراردهنده )

 (.6در زراعت "جین سینگ" تأئید شده اند )

 

 ( : diseaseچ( نقش بیماري ها )-2

 مهمترین بیماري هاي "جین سینگ" آمریكائي عبارتند از :

 (leaf blight( "بلایت برگي" یا "بادزدگي برگي" )1-2

 (damping off( بوته میري )2-2

 (. root rot( )6دگي ریشه )( پوسی3-2

 

بیماري بلایت برگي بوته هاي "جین سینگ" عمومیت بیشتري نسبت به سایر بیماري هایش دارد. اسپورهاي 

( مي sproutعامل بیماري بلایت بر روي برگ هاي "جین سینگ" در طي شرایط مرطوب و گرم جوانه )

و روغني تا زرد رنگ بر روي برگ ها و ساقه ها ظهور زنند. علائم آنها در ابتدا به صورت لكه هاي تیره 

اینچ در مي آیند كه نهایتاً با ممانعت از جذب  2مي یابند. لكه ها بمرور به رنگ قهوه اي روشن و به طول 

( بلایت برگي اغلب بفرم مدوّر یا lesionsعناصر غذایي موجب مرگ برگ هاي میزبان مي شوند. زخم هاي )

 (. 6ستند و حاشیه اي زرد رنگ دارند )( هwedgeچندضلعي )

 

بیماري بلایت در طي چند هفته به سرعت گسترش مي یابد. بیشترین میزان اسپورهاي بلایت به عاملیت قارچ 

( توسط باد پخش مي شوند. آنها در برگ هاي خزان شده زمستانگذراني مي كنند alternaria"آلترناریا" )

یت یافته بقاء مي یابند و براي سال هاي آتي باقي مي مانند. جمع آوري برگ بنابراین در حوالي درختان سرا

هاي خزان یافته از اطراف درختان آلوده و جایگزیني آنها با برگ هاي غیر آلوده ضمن پائیز و زمستان مي 

 (.6تواند به كاهش خسارات هر ساله بیماري "آلترناریایي" بلایت برگ هاي "جین سینگ" بینجامد )

 

( از طریق آب گسترش مي phytophthoraبیماري بلایت برگي "جین سینگ" با عاملیت قارچ "فایتوفترا" )

یابد و از این طریق باعث آلودگي ریشه هاي گیاهان مجاور گردیده و در سال بعد بر سطح برگ هایشان جوانه 

 (.6مي زند )

 

( گیاه "جین سینگ" مي باشد sparselyكم تراكم" )بهترین شیوۀ كنترل بیماري بلایت برگي از طریق كاشت "

 (.6تا امكان جریان بهینه هوا در اطراف برگ ها حاصل آید )

 

( شامل دوّمین گروه از بیماري هاي مهم "جین سینگ" damping offقارچ هاي عامل بیماري بوته میري )

حمله ور مي گردند و موجب اضمحلال  هستند. آنها به ساقه هاي یكساله گیاه در طي بهارهاي خنك و مرطوب

(collapse( و پژمردگي انتهایي )tops wilt بوته ها مي شوند. براي جلوگیري از بیماري بوته میري باید )
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گیاه "جین سینگ" را در خاك هاي برخوردار از زهكشي مناسب كاشت. مالچ سبك همچنین ممكن است از 

 (.6ن موجب افزایش بروز این بیماري مي شود )شیوع بوته میري بكاهد درحالیكه مالچ سنگی

 

( كمترین عمومیت را در بین بیماري هاي اصلي "جین سینگ" دارد. گیاهان آلوده root rotپوسیدگي ریشه )

ممكن است در اثر فعالیت قارچ عامل بیماري بخوبي جوانه نزنند. پوسیدگي ریشه در ضمن فصل رشد موجب 

یا  droopy( و پژمردگي )red perimeterها ، قرمزي حاشیه برگ ها )( برگ discoloredبیرنگي )

wilted برگ ها مي شود. برگ هاي پژمرده بمرور دچار ظهور لكه هایي به رنگ هاي زرد ، قهوه اي و )

 (.6قرمز بر سطح خویش مي گردند )

 

 

( off-whiteگ پریده )( مي شوند و بمرور رنrusty lesionsریشه هاي آلوده دچار زخم هاي زنگ زده )

 ( در مي آیند و ضمن مراحلي چون : rubbery( یا لاستیكي )spongyمي گردند سپس به حالت اسفنجي )

 (black stubs( سیاه شدگي و تحلیل رفتن )1*

 ( exude smelly liquid( ترشح مایعات متعفن )2*

 (.6وند )( تماماً از میان مي رcompletely diappear( ناپدید شدن كامل )3*

 

كندن كامل گیاهان بیمار و حذف آنان مي تواند از گسترش بیماري پوسیدگي ریشه بكاهد. در مواردیكه ریشه 

 هاي آلوده را جمع آوري نكنند آنگاه پوسیدگي ریشه در سال آینده مجدداً شیوع خواهد یافت.

 نمود :پوسیدگي ریشه را به بهترین وجه مي توان با رعایت موارد زیر كنترل 

 ( خنثي سازي خاك هاي اسیدي با آهك 1&

 ( به حداقل رسانیدن صدمات ریشه اي گیاه در ضمن كاشت تا برداشت 2&

 (. 6( عدم كاشت در اراضي فاقد زهكشي )3&

 

بسترهایي كه دچار پوسیدگي ریشه هستند ، نباید مجدداً استفاده شوند. بطور كلي "جین سینگ هاي" سالم از 

 گیاه در مكان هایي برخوردار از شرایط زیر حاصل مي گردند :طریق كاشت 

 ( سایه اندازي مناسب#1

 ( گردش بهینه هوا#2

 (. 6( زهكشي خوب )#3

 

 كاشت گیاه با فواصل وسیع مي تواند گسترش بیماري پوسیدگي ریشه ها را به حداقل برساند. 

سي هاي مكرر مي توانند باعث جلوگیري از بازرسي از گیاهان باید بطور منظم صورت پذیرد زیرا بازر

گسترش پوسیدگي ریشه بین گیاهان و بسترهاي كاشت مختلف گردند. پرورش دهندگان هنگام بازرسي از 

قطعات و بسترهاي كاشت باید دقت كنند كه ضمن راه رفتن باعث گسترش پاتوژن هاي عامل بیماري از گیاهان 

د. ضمن اینكه گیاهان آلوده را باید براي جلوگیري از گسترش بیماري و بسترهاي آلوده به مناطق اطراف نشون

 (.  6سریعاً حذف نمایند )
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 ( : poachingچ( نقش برداشت غیر مجاز )-3

( از مهمترین عواملي است كه پرورش illegal diggingبرداشت هاي غیر قانوني و بعبارتي كندن غیر مجاز )

د مي كند. مطمئن ترین شیوه اجتناب از مواجهه با برداشت هاي غیر مجاز "جین سینگ" در جنگل ها را تهدی

این است كه قطعات زمین زیر كشت "جین سینگ" را در بخش هایي از جنگل احداث نمایند كه امكان مراقبت 

 بیشتري وجود دارد و یا در مسیر عبور و مرور اشخاص غریبه نباشند. 

كاشت "جین سینگ" را به اطلاع همسایگان مي رسانند و یا  برخي از پرورش دهندگان موقعیت قطعات

( محدود مي سازند تا از ادعاي تملك عمومي و دستبرد سارقان fenceاطراف قطعات كشت را با توري فلزي )

 بر حذر بمانند. 

برخي از پرورش دهندگان نیز ترجیح مي دهند كه ماجراي كاشت "جین سینگ" در جنگل را محرمانه تلقي 

 د تا هدف افراد سودجوواقع نشوند. كنن

برخي دیگر از پرورش دهندگان نیز از طریق نصب دوربین هاي واقعي و یا جعلي ، گماردن سگ نگهبان و 

 استقرار سیستم هاي هشدار دهندۀ بي سیم از مزارع "جین سینگ" خویش محافظت بعمل مي آورند.

( براي ردیابي نمونه microchipsیزپردازنده هایي )اداره كشاورزي "كارولیناي شمالي" اقدام به تدارك ر

هاي سرقتي "جین سینگ" نموده است. ریزپردازنده ها زمانیكه با نشانه ها و مشخصات بارز هر قطعه زمین 

 (.6زیر كشت "جین سینگ" تنظیم و مطابقت یابند ، مي توانند كاملاً مؤثر واقع گردند )

 

سن تر ، بزرگتر و ارزشمند شدن بوته هاي "جین سینگ" افزایش مي احتمال برداشت هاي غیر مجاز با م

سال برداشت مي كنند زیرا از سرعت رشد گیاه به  7-11پذیرد. "جین سینگ هاي" شبه وحشي را پس از 

 (. 6شاخه برگدار رسیده است ) 4شدت كاسته مي گردد و هر بوته به مرحله غایي حائز 

  

  

 ینگ" آمریكائي :ح ( برداشت و خشك كردن "جین س

( در روند پرورش "جین سینگ" حائز اهمیت harvesting & dryingمراحل برداشت و خشك كردن )

بسیاري هستند. ریشه هاي "جین سینگ" را بسادگي مي توان بعد از وقوع باران یعني زمانیكه خاك مرطوب 

 و شُل است ، با ابزارهاي ذیل برداشت نمود :

 (needle-nosed spadeدماغه باریك ) (  بیل دسته كوتاه$1

 ( shovel( بیلچه باغباني )$2

 (spadefork( بیلچه چنگالي )$3

 ( flathead screwdriver( پیچ گوشتي هاي بزرگ سر پهن )$4

 (.mattock( )6( كلنگ دوسر )$5

 

طوقه گیاه در زمین  اینچ پائین تر از 6ابزارهاي كندن ریشه هاي "جین سینگ" در حین برداشت باید حدوداً 

قرار گیرند تا هیچگونه صدمه اي به ریشه ها وارد نسازند زیرا ریشه ها با ارزش ترین بخش گیاه "جین 

 سینگ" محسوب مي شوند لذا باید به شدت مراقبت نمود تا هیچگونه صدمه اي در ضمن برداشت نبینند. 
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رف حدود یكساعت زمان براي برداشت هر پوند از ریشه هاي تازه "جین سینگ" شبه وحشي نیازمند ص

مي شوند بنابراین براي برداشت هر  2/3هستند. بعلت اینكه خشك كردن سبب كاهش وزن ریشه ها به میزان 

 ساعت زمان خواهید بود. 3پوند از ریشۀ هاي خشك نیمه وحشي نیازمند حدوداً 

ساعت زمان با كار  -نفر 700نیازمند  بوته در فوت مربع 1-2برداشت كامل هر هكتار "جین سینگ" با تراكم 

مداوم و سخت است. "جین سینگ" را به دقت برداشت نموده سپس مي شویند و متعاقباً خشك مي كنند. 

عملیات مزبور باید به گونه اي صورت پذیرند كه بیشترین پرُزهاي سطح ریشه براي كسب بالاترین ارزشمندي 

 (.6حفظ شوند )

 

( باید با آب كم فشار و بدون هیچگونه مالشي صورت پذیرد. شستشوي مازاد rinseیا  washingشستشو )

باعث براقّی سطح ریشه ها مي شود كه از ارزش آنها مي كاهد. بیشترین "جین سینگ هاي" تولیدي به 

وزن آنها در حالت تازه  1/3صورت خشك به فروش مي رسند. وزن "جین سینگ" در حالت خشك حدود 

(greenweight است. ریشه ها را در حرارت )درجه فارنهایت در محیطي با گردش مناسب هوا  70-95

ساعت اولیه باید بهم زد تا از تجمع رطوبت و رشد كپك ها بر سطح  36خشك مي كنند. ریشه ها را پس از 

درجه فارنهایت قبل از خشك شدن كپك  60-70زیرین آنها جلوگیري گردد. ریشه ها در تحت حرارت هاي 

درجه فارنهایت باعث خشك شدن بیش از حد سطوح بیروني ریشه ها  90خواهند زد و حرارت هاي بیش از 

( مي سازند درحالیكه بخش هاي دروني همچنان سبز و تازه باقي brittleمي شوند و آنها را ترُد و شكننده )

 (.  6مي مانند )

 

مت حلقه قهوه اي رنگي كه در اطراف بخش ریشه هاي خشك شده را از طریق ایجاد برش و ملاحظه ضخا

سفید رنگ دروني ریشه وجود دارد ، سریعاً مي توان تشخیص داد. ریشه هایي كه بخوبي خشك شده اند را 

باید با دقت به صورت دستي تمیز نمود كه آنها در این زمان داراي مغزي به رنگ سفید شیري هستند. خرده 

ت از ریشه ها را براي كسب اطمینان از خشك شدن مناسب آنها قبل از قسم 1-2فروشان "جین سینگ" غالباً 

 خریداري مي شكنند. 

ریشه هاي كوچك فقط در طي چند روز خشك مي شوند امّا ریشه هاي بزرگ براي خشك شدن كامل نیازمند 

 هفته هستند. 6مدت زمان طولاني تري تا 

ریشه است. ریشه هاي خشك  285ل حدوداً هر پوند از ریشه هاي خشك "جین سینگ" بطور متوسط شام

شدۀ "جین سینگ" را درون پاكت ها یا جعبه هاي كاغذي نگهداري مي كنند زیرا پاكت هاي پلاستیكي با 

 (. 6افزایش تجمع رطوبت در داخل آنها موجب كپك زدگي ریشه ها مي شوند )

 

 

 خ ( بازاریابي ریشه هاي "جین سینگ" آمریكائي :

( مناسب است تا آنها را بتوان بسادگي و با marketingي "جین سینگ" نیازمند بازاریابي )فروش ریشه ها

قیمت منصفانه اي به خرده فروشان مجاز فروخت. "اداره كشاورزي و خدمات مصرف كنندگان ویرجینیا" 

(VDACS هر ساله فهرستي از كلیه خریداران مجاز ایالتي را منتشر مي سازد. به دلیل دشواري ) نگهداري و

 حمل و نقل ریشه هاي تازه "جین سینگ" ضرورتاً آنها را به صورت خشك بفروش مي رسانند. 
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پرورش دهندگان در صورتیكه ریشه هاي خشك شده را در بسته هاي یك پوندي قرار دهند آنگاه خواهند 

اي "جین سینگ" به توانست تا آنها را با بهاي بالاتري به خرده فروشان بفروشند. فروش مستقیم ریشه ه

درصد مي انجامد امّا این عمل  15-20مصرف كنندگان و یا بازارهاي صادراتي به درآمد بیشتري به میزان 

نیازمند بازاریابي مناسب و كسب موافقت نامه هاي ایالتي ، فدرال و رعایت قوانین حمایت از گونه هاي در 

 (.6( مي باشد )CITES rulesحال انقراض )

 

درصدي در  30-40جین سینگ" بر اساس : منطقه ، فصل و سال مداوماً نوسان مي یابد امّا نوسانات قیمت "

طي یك فصل غیر عادي است. قیمت "جین سینگ" معمولاً در ضمن دوره برداشت سقوط مي یابد ولي به 

ین سینگ" همچنین دلار در ماه مارس دست مي یابد. بهاي "ج 50بالاترین میزان ترقي یعني تفاوتي تا میزان 

( پیروي مي كند بعلاوه قیمت آنها در دوران ركود اقتصادي stock marketاز میزان ذخیره و عرضه كالا )

(clumps.نزول مي یابد ) 

 

دلار در هر پوند فروخته مي  200-400"جین سینگ هاي" شبه وحشي مبتني بر سوابق موجود به مبلغ 

 رد :شوند كه عمدتاً به عوامل زیر بستگي دا

 ( میزان مشابهت فیزیكي محصول به "جین سینگ هاي" وحشي1*

 (. 6( میزان غلبه شرایط حاكم بر بازار )2*

  

 

 د ( پتانسیل سودآوري پرورش "جین سینگ" آمریكائي : 

تولید "جین سینگ" شبه وحشي بیشترین سودآوري و پایداري اكولوژیك را ضمن برآورده ساختن تقاضاي 

دارد. پرورش دهندگان مي توانند میزان مناسب سود را از پرورش "جین سینگ" شبه  بازار عرضه مي

پوند ریشه  80ایكر ممكن است عملكردي در حدود  5/0هكتار كسب نمایند زیرا هر  1/4وحشي در سطح 

 گیاه در هر فوت مربع تولید نماید. البته انتظار مي رود كه درآمد 1-2سال با فرض تراكم  9خشك پس از 

حاصل از این عملكرد بیش از كل هزینه هاي : آماده سازي محل ، خریدن ابزارها ، خشك كردن ریشه ها و 

استخدام كارگران باشد. خطرات مالي پرورش "جین سینگ" را با تمهیداتي مي توان كاهش داد زیرا نیمي از 

مقدار هزینه كردن فقط زماني  هزینه ها و كارگران مورد نیاز در ضمن برداشت نهایي مصرف مي گردند. این

 (. 6واقع مي گردند كه برداشت تنها در یكبار انجام پذیرد )
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 ( :«6سال ) 9هكتار پرورش "جین سینگ" نیمه وحشي به مدت  5/0( بودجه بندي براي 3جدول»

  

 سود كل كل هزینه ها قیمت حجم شرح  موارد

 --- دلار 1000 دلار/ پوند 80 پوند 5/12  بذر

آماده سازي بستر  گركار
 و كاشت

آماده سازي 
بستر و 
 كاشت

دلار /  25/7 ساعت 25
 ساعت

--- 

نظارت و رفع 
 عیوب

 --- دلار 1450 دلار/ساعت 25/7 ساعت 200

 --- دلار 2538 دلار/ساعت 25/7 ساعت 350 كندن ریشه ها

مواد و 
 ابزارها

چنگك ، تبرتیشه 
 ، ابزار كندن 

 --- دلار 50 دلار 50 ---

سمپاش پشتي و 
 كنترل آفات

 --- دلار 300 دلار 300 ---

قفسه بندي اتاق  خشك كردن
براي خشك كردن 

 ریشه ها

 --- دلار 400 دلار 400  ---

هزینه حرارت 
 دهي

 --- دلار 50 پوند/دلار 5/0 پوند 80

عملكرد مورد 
 انتظار

وزن خشك ریشه 
 ها

 دلار 28000  --- دلار/پوند 350 پوند 80

 دلار 22031 --- --- --- --- د خالصسو

 

 

 

دلار خواهد بود ولیكن این مقدار سود همیشه عاید  44000بر این اساس ، سود خالص براي هر ایكر حدود 

 نمي گردد زیرا سودمندي حاصل از پرورش "جین سینگ" غالباً متكي بر شرایط زیر است :

 ( weather patterns( الگوي آب و هوایي )1@

 (wildlife browsingچریدن حیوانات وحشي )( 2@

 ( habitat suitability( مناسب بودن رویشگاه )3@

 (labor costs( هزینه كارگر )4@

 ( ginseng prices( قیمت "جین سینگ" )5@

 (.external factor( )6( هزینه هاي محاسبه نشده )6@

 

درصد در ضمن هر فصل نسبتاً عادي است  30-40معمولاً تفاوت قیمت "جین سینگ" در بازار به میزان 

دلار به ازاي  220-400میلادي( حدوداً  2001-2010آنچنانكه متوسط قیمت سالانه اش طي دهه گذشته )

 (.6هر پوند ریشه خشك بوده است )
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 ذ ( نكات كلیدي پرورش "جین سینگ" آمریكائي :

 ایي بشرح جدول زیر مي باشند :خلاصه نكات كلیدي مرتبط با پرورش "جین سینگ" آمریك

 

 ( :6( نكات كلیدي پرورش "جین سینگ" آمریكایي به شیوه نیمه وحشي )4جدول»

 

 شرح موارد 

اكولوژي "جین 
 سینگ" 

 ( كوچك و طویل العمر است.ferb( "جین سینگ" یك گیاه بوته اي )1

 سالگي بالغ مي گردد. 8( این گیاه تقریباً در 2

مریكایي در بسیاري از مناطق "ویرجینیا" بصورت بومي رشد ( "جین سینگ" آ3
 مي كند.

( CITES( "جین سینگ" در سطح بین المللي جزو گیاهان در خطر انقراض )1 مقررات مربوطه

 محسوب مي شود.

 ( این گیاه در ایالت "ویرجینیا" جزو گونه هاي در خطر نابودي بشمار مي آید. 2

دسامبر صورت مي  31آگوست تا  15فاصله زماني  ( برداشت "جین سینگ" در3
 پذیرد.

 سال سن داشته باشد. 5( "جین سینگ" در زمان برداشت باید بیش از 4

( خرده فروشان باید در هماهنگي با ادارات كشاورزي ایالتي فعالیت نمایند و 5
ع تمامي معاملات خود را ثبت كنند سپس بصورت گزارشات ماهانه و سالانه اطلا

 دهند.

 ( ریشه هاي تولیدي فقط باید به خرده فروشان مجاز فروخته شوند.6

 ( بسترهاي مناسب باید مرطوب ، غني و زهكش دار باشند.1 انتخاب محل پرورش

( بهترین مكان پرورش معمولاً شیب هاي شمالي و شرقي فاقد بوته هاي متراكم 2
 هستند.

 سایه اندازي است. %75با  ( "جین سینگ" نیازمند اراضي جنگلي3

( را درختاني نظیر : گردوي سیاه ، افراي overstory( بهترین "بالا اشكوب" )4

 قندي و صنوبر لاله وَش تشكیل مي دهند.

( سرخس هاي مجاور بوته هاي "جین سینگ" مي توانند اثرات سمّي بر آنان 5
 داشته باشند.

 ان معتبر ابتیاع نمائید.( بذور "جین سینگ" را از فروشندگ1 بذور

 دلار مي ارزد. 60-220( هر پوند بذور "جین سینگ" حدود 2

 عدد است.  6000-8000( هر پوند بذور "جین سینگ" تقریباً 3

( بذور را باید قبل از كاشت براي مدتي در حرارت بالاي صفر درجه سانتیگراد 4
 درون یخچال نگهداري كرد تا استراتیفه شوند.

 ( از چندین روش براي كاشتن "جین سینگ" بهره مي گیرند.1 تكاش

 ( بذور را ممكن است بر سطح خاك لخت بپاشند و با برگ هاي خشك بپوشانند.2

اینچي خاك سطحي  5/0-1( بذور را همچنین مي توان بصورت منفرد در عمق 3
 كاشت.

گیاه در ایكر  43560گیاه در ایكر تا  120( تراكم كاشت "جین سینگ" از حدود 4
 متفاوت است.

 ( بوته هاي جوان ممكن است توسط آهوان وحشي و لیسه ها تغذیه گردند.  1
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حفاظت از قطعات 
 كاشت

 ( از طرق زیر می توان بروز بیماری های گیاهی را به حداقل ممکن رسانید : 2
 ( انتخاب مکان هایی با گردش مناسب هوا1-2
 ( عدم کاشت متراکم2-2
 عدم آسیب دیدگی گیاهان در ضمن کاشت و نگهداری (3-2
 ( حذف گیاهان بیمار بلافاصله پس از تشخیص4-2
( جلوگیری از برداشت های غیر قانونی که بعنوان بزرگترین معضل پرورش 5-2

 "جین سینگ" در بسیاری از مناطق مطرح است.

 ل می گردد.( برداشت ریشه ها پس از بارندگی و مرطوب شدن خاک تسهی1 برداشت

 ( دقت گردد که در زمان برداشت هیچگونه صدمه ای به ریشه ها وارد نشود.2

 ( کثافات و آلودگی های ریشه ها را بدون شستشوی شدید بزدائید.1 شستشو

درجه فارنهایت  75-95( دمای مناسب برای خشک کردن ریشه ها در حدود 1 خشك كردن
 است. 

 ساعت از آغاز خشک کردن به هم بزنید. 36( ریشه ها را پس از گذشتن 2

زمان تازه بودن خواهد رسید یعنی  1/3( وزن ریشه ها در هنگام خشک شدن به 3

 کاهش وزن می یابند. 2/3به میزان 

( روند خشک شدن ریشه ها بر اساس اندازه آنها  از چند روز تا چند هفته به 4
 طول می انجامد.

 رون پاکت ها و جعبه های کاغذی نگهداری کنید.( ریشه های خشک شده را د5

( ریشه های خشک شدۀ "جین سینگ" باید فقط به خرده فروشان مورد تأئید 1 بازاریابي
 ( فروخته شوند.VDACS"اداره کشاورزی و خدمات مشتریان ویرجینیا" )

( بهای هر پوند ریشه خشک "جین سینگ" بر اساس سوابق موجود در حدود 2
 دلار آمریکا می باشد. 400-200

عوامل مؤثر بر 
 سودآوری

 ( شیوه برداشت ریشه ها1

 ( مناسب بودن شرایط رشد2

 ( شرایط حاکم بر بازار3
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 منابع و مآخذ :

;  ary.com/Ginsinghttp://www.Thefreediction –Ginseng , Korean  –2013  –1) Farlex 

The free dictionary  

 http://dictionary.reference.com/browse/adaptogen –Adaptogen  –2013  –2) D . C  

3) G . I – 2012 – Ginseng Benefits – Ginseng Information ; 

http://ginsenginformation.com 

  http://ginsenginformation.com –Korean Red Ginseng Plant  –2011  –4) G . I  

5) H . M . H – 2011 – Ginseng cultivation and growing tips – Harding`s Wild Mountain 

Herbs  

6) V . C . E – 2011 – Growing American ginseng in forestlands – Virginia Cooperative 

Extension 

http://www.ehow.com –Ginseng plant  –2013  –7) Watkins , Diane  

http://en.wikipedia.org –Ginseng  –2013  –8) Wikipedia  
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 : 36گیاه داروئی 

  "رازک"
Hops plant  
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 مه :مقدّ 

 " که به عربی "حشیشة الدینار" نامیده می شود . Hops"رازک" با نام انگلیسی "

"رازک" دارای سوابق کاربرد دارویی بیش از هزار سال است که از قدی الایام در باغچه های منازل اروپا 

 کشت می گردیده است . 

 1983تسکین بخشی دردها اعتقاد داشتند تا اینکه در سال  دانشمندان از قرن ها پیش بر فواید دارویی و

 " از برگ های گیاه "رازک" استخراج گردید .     2methyl-3buteneمیلادی ماده ای شیمیایی و مسکن بنام "

 "رازک" گیاهی دارای است که بیشترین کاربردش در تهیهّ نوشابه هایی چون "ماء الشعیر" می باشد . 

 چینی ، یونانی و رومی "رازک" را بعنوان یک هاضم عالی استفاده می کردند .پزشکان 

" توصیه می کرد که مردم از شاخه های جوان "رازک" بعنوان سبزی Plinyطبیعی دان مشهور رومی بنام "

 در غذاها بهره گیرند . 

میلادی  1500د تا اینکه در سال های در انگلستان از ازمنه قدیم بعنوان هاضم و اشتهاآور استفاده می گردی

" افزودند و آنرا به aleبه خاصیت نگهدارندگی آن پی بردند و آنرا در نوشیدنی سنتی انگلستان بنام "

 ماءالشعیر تلخ تبدیل نمودند . 

سرخ پوستان آمریکای شمالی از "رازک" برای درمان "گوش درد" و "دندان درد" بصورت "برگ گرم 

 می گرفتند . همچنین برای رفع اضطراب روزی چند بار از چای "رازک" مصرف می نمودند . شده" بهره 

پزشکان قرن نوزدهم از "رازک" برای رفع هیجانات و ناراحتی های حاصل از مصرف الکل استفاده می 

های  نمودند چنانکه می گویند "جورج سوّم" برای کاهش علائم بیماری ها بر روی بالشی مملو از گل

 "رازک" می خوابید.

 

 

 گیاهشناسی :

که یکساله است(، با ریشه های عمیق ،  "H.japonicus""رازک" گیاهی علفی ، چند ساله )بجز گونه 

پایه )دارای بوته های نر و  2" می باشد . این گیاه .Humulus lupulus Lمنشعب و بالارونده با نام علمی "

 ارهای خشن است .    ماده مجزا( و سطحش پوشیده از ت

( و جنس "رازک ها" Cannabinaceae( و تیره شاهدانگان )Rosales"رازک" از راسته "گل سرخ" )

(Humulus . محسوب می شود ) 

 

 "رازک" یک گیاه پیچنده خزاندار و مقاوم به سرما محسوب می شود . 

 "رازک" دارای ریشه هایی گوشتی ، ضخیم و عمیق می باشد .

سانتیمتری می باشند . از ریزوم ها  3-5سانتیمتری و قطری  20-40ریزوم های گیاه "رازک" دارای طولی 

انشعابات متعددی خارج می گردند که به "ریشه های تابستانه" معروفند و کم و بیش سطحی هستند . از 

بند  8-10آنها در فواصل هر ریزوم ها ساقه های زیرزمینی بنام "ریشه رُست" خارج می شوند که بر روی 

 )گره( ساقه ای جدید بطور قائم رشد می یابد . 

ساقه های "رازک" بلندند و درحالیکه به دور هم و به دور قیم در جهت عقزبه های ساعت می پیچند ، به 

م بحالت سانتیمتر که قسمت تحتانی آنها بعد از سال دوّ  5/1-3سمت بالا صعود می نمایند . ضخامت ساقه ها 
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خشبی در می آیند . رنگ ساقه ها در ارقام مختلف از سبز روشن ، سبز تیره تا قرمز متمایل به سبز متفاوت 

 است . 

 10سانتیمتر در هفته رشد یابد و تا ارتفاع  20-50رشد این گیاه نسبتاً سریع است بطوریکه می تواند حدود 

 متری برسد . 

 .لوپ نامساوی است 3-5متقابل ، دندانه دار و پنجه ای یعنی مرکب از  صورته برگ های گیاه "رازک" ب

 . برگ ها به رنگ سبز تیره دیده می شوند که به علت وجود زواید کرک مانند دارای سطحی ناصاف می باشند 

هستند  گل های گیاه "رازک" در فاصله ماه های تیر تا مهر ظاهر می شوند . این گل ها در ابتدا به رنگ سبز

 سختی تشخیص داده می شوند .ه لذا ب

 

گل های نر "رازک" در انتهای انشعابات بصورت مجتمع و گل آذین خوشه از بغل برگ ها ظاهر می گردند . 

عدد پرچم منطبق بر  5گلبرگ آزاد قرار دارند که در داخل آنها  5هر گل نر درون یک پوشش مرکب از 

 خه های فرعی رشد می یابند .کاسبرگ ها جای دارند و بر روی شا

سانتیمتر ، بیضی شکل و مجتمع به رنگ سفید مایل به حنایی  1-2گل های ماده بفرم مخروط مانند به قطر 

 دیده می شوند . 

 فقط گل های ماده این گیاه مصارف دارویی و صنعتی دارند .

فراوانی در سطح و قاعده میوه ها برنگ زرد میوه "رازک" از نوع "فندقه" است و دارای تارهای ترشحی 

 لیمویی می باشد . 

 . " است که در صنایع دارویی و غذایی کاربرد داردLupuloneرک های سطح گیاه دارای ماده ای بنام "کُ 

 

 

 ( دسته بندی علمی گیاه رازک :"1ل"جدو

 

 گونه جنس تیره راسته رده دسته سلسله

 Humulus lupulus شاهدانگان گل سرخ دو لپه ای گیاهان گلدار گیاهان
  

 

سال نیز  30سال عمر می کنند ولیکن در شرایط مناسب تا  16-18بوته های گیاه "رازک" بطور متوسط 

 عرضه می دارد .  10-16قادر به بقاء خواهد بود امّا بهترین عملکرد گل های ماده را در سال های 

 

 

 ارقام گیاه "رازک" :

 ، "رازکسبز" ، "رازک دورگه" می باشد .  گیاه "رازک" دارای ارقام مختلف چون : "رازک سرخ"

گیاه "رازک" را بر حسب دورۀ رویش و زمان جمع آوری گل های ماده به سه گروه بشرح زیر تقسیم می 

 .دیررس  –متوسط رس  –نمایند : زودرس 
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 نیازهای اکولوژیکی و پراکنش جغرافیایی :

درجه  15-18نسبتاً خنک و دمای متوسط حدود "رازک" از لحاظ شرایط اکولوژیکی به آب و هوای 

سانتیگراد نیازمند است . "رازک" به درجه حرارت زیادی نیاز ندارد چنانکه اندام های هوایی "رازک" به دما 

 حساس هستند ولیکن اندام های زیرزمینی چنین حساسیتی ندارند . 

 درجه سانتیگراد می رسد .  1700-2000ه نیاز حرارتی )ضریب حرارتی( گیاه "رازک" در طول فصل رشد ب

 ساعت روشنایی نیازمند است .  1600-1700گیاه "رازک" از آغاز رویش تا تشکیل گل ها به 

میلیمتر بارندگی باشند و توصیه می گردد که در  550-600"رازک" در مناطقی می روید که دارای حداقل 

آب زیر زمینی بالا از کاشتن آن خودداری شود . گیاه "رازک" مناطق بادخیز و همچنین اراضی دارای سطح 

 می تواند نیازهای آبی خود را از اعماق زمین جذب نماید . 

 . ( نیازمند است5/6-7حدود خنثی ) PH"رازک" به خاک های دارای بافت لومی و غنی از ترکیبات کلسیمی با 

 کش عالی باشد .خاک مناسب برای کاشت "رازک" باید دارای زه

"رازک" را بهتر است در بخش های آفتابگیر مزارع و باغچه ها کشت نمود ولیکن امکان کاشت آنها در 

 روشن نیز وجود دارد . -قسمت های سایه

"رازک" بیشترین گل ها و مواد مؤثره را در شرایطی بروز می دهد که از نظر اقلیمی در دوره گلدهی با شب 

 رطوب مواجه باشد . های سرد و م

این گیاه بیشتر در نواحی شمال ایران از جمله : استان گلستان )گرگان ، بندر گزَ ، زرین گل( ، مازندران 

)چالوس و تنکابن( ، گیلان )رشت ، لاهیجان ، آستانه اشرفیه و آستارا( و آذربایجان )تبریز( بحالت خودرو 

 می روید.

در جنگل ها و اماکن سایه دار می روید ولیکن بواسطه از بین رفتن رویشگاه ها گیاه "رازک" بحالت خودرو 

های طبیعی از دامنۀ گسترش این گیاه در شمال ایران به شدت کاسته شده است بنحوی که در مواردی بسختی 

 می توان آنرا در مناطق حاشیه جنگل ها یافت . 

اروپای غربی ، هند ، چین ، استرالیا و آمریکا کشت می  "رازک" را در بسیاری از نقاط جهان از جمله :

 .کنند

 

 

 کاشت ، داشت و برداشت "رازک" :

"رازک" از نظر بیولوژیکی گیاهی بالارونده است و در صورت عدم استفاده از داربست دچار کاهش شدید 

 محصول می گردد .

متر نصب می کنند  12وب و یا سیمان با فاصله در تهیهّ داربست ها ابتدا تیرک های اصلی را از جنس چ

میلیمتر جهت کاشت گیاه اقدام می  6متری با نصب دو ردیف سیم فولادی به ضخامت  3سپس در فواصل 

 نمایند . 

 روش های تکثیر گیاه "رازک" شامل : 

 بذر -1

 قلمه ساقه -2

 قلمه ریشه )در مقیاس وسیع و تجاری( -3
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 صل پائیز یا بهار صورت می پذیرد . کاشت قلمه ها در ف

سانتیمتر می نمایند سپس قلمه ها را طوری  30-40برای کاشت "رازک" اقدام به حفر گودال هایی به عمق 

 سانتیمتری عمق زمین واقع شوند .  15در گودال ها قرار می دهند که ریشۀ آنها در عمق 

راوان ندارد ولی در مرحله گلدهی به فسفر زیادی نیازمند "رازک" در آغاز رویش نیازی به ازت و پتاس ف

 است. 

وجین علف های هرز ، حذف گیاهان بیمار ، حذف شاخه های عقیم ، مبارزه با آفات و بیماری ها از دیگر 

 ( می باشند . maintenanceاعمال مهم مرحله داشت )

 

 ایل به سبز هستند ، صورت می پذیرد .برداشت گل های ماده رسیده در زمانی که برنگ زرد متم

روز دوام دارد و در  5-8رنگ زرد گل ها ناشی از حضور "لوپولون" در مجاری ترشحی است . این رنگ 

 این مدت باید نسبت به برداشت گل ها اقدام نمود . 

یاه با دستگاه های زمان تقریبی برداشت معمولاً در اواسط مرداد تا اواخر شهریور است و برداشت این گ

 مخصوص انجام می گیرد . 

 

پس از برداشت گل های "رازک"  و در پایان زمستان یعنی پایان دوره سرما اقدام به "کف برُ" کردن بوته ها 

 می کنند و بدینگونه تمامی اندام های هوایی را حذف می کنند . 

 ."رازک" دارای آفات و بیماری های مهم و متداولی نیست 

از گیاه "رازک" که بحالت پیچنده و پرُ رشد است می توان برای پوشاندن ارگ ها ، آلاچیق ها و "پرگولا" 

" که برگ هایی به رنگ زرد E.aureusبهره گرفت لذا برای این منظور بهتر است از ارقام زینتی نظیر "

 طلایی و بسیار جذاب دارد ، بهره جُست .   

 

 

 :ترکیبات مهم "رازک" 

در ناحیۀ تحتانی فلس های گل های ماده حفرات حاوی مواد مؤثره وجود دارند . مواد مؤثره موجود در گل 

های ماده شامل ترکیبات رزینی و اسانس هستند که در این میان ترکیبات رزینی دارای اهمیت فوق العاده ای 

 هستند . 

 ز جمله "هومولون" تشکیل می دهند . مهمترین ترکیبات گیاه "رازک" را ترکیبات رزینی ا

ترکیبات رزینی موجود در گل های مادۀ گیاه "رازک" به دو دستۀ "آلفا اسیدهای تلخ" و "بتا اسیدهای تلخ" 

 تقسیم بندی می شوند . 

 ردد . مقدار مواد مؤثره در اوایل تشکیل گل ها نسبتاً کم هستند ولیکن با نمو گل ها بر مقدارشان اضافه می گ

 

 مهمترین ترکیبات گل های ماده "رازک" عبارتند از :

 مواد تلخ از جمله "اسیل فلوروگلوسیدهای" موجود در رزین -1

 درصد که حاوی : "میرسین" ، "لینالول" ، "فارنزن" و "کاریوفیلن" است. 3/0-1اسانس بمیزان  -2

 درصد بصورت "اسید هوموتانیک"  3-5"تانن" بمیزان  -3

 "فلاونوئید" -4
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 مقدار کمی "فنل کربوکسیلیک اسید" از جمله "اسید فرولیک" و "اسید کلروژنیک" -5

اسیدهای تلخ "رازک" شامل : "لوپولون" و "هومولون" دارای خواص ضد میکربی هستند . "لوپولون"  -6

(beta-lupulic acid( و )beta-bitter acid" با فرمول )C26H38O4بیعی می " نوعی آنتی بیوتیک ط

 باشد . 

درصد از  3/0-1( بمیزان Lupuloneدرصد و "لوپولون" ) 15-20( بمیزان Humulone"هومولون" ) -7

([ به فرمول Alpha-lupulic acid( و )Alpha-bitter acidانواع "بیترهای اسیدی" . "هومولون" ])

"C21H30O5 " 

یاه بوده و در طی ذخیره سازی بحالت خشک ( که ماده مؤثره اصلی گMythyl butenol"متیل بوتنول" ) -8

 در عرض دو سال میزانش در اندام های گیاهی به دو برابر می رسد . 

 "تری متیل آمین"  -9

 مواد پکتیکی  -10

 املاح پتاسیم  -11

 درصد  1-5/2اسانس بمیزان  -12

 درصد  55رزین بمیزان  -13

 درصد  10یک ماده تلخ نامشخص بمیزان  -14

 بمیزان جزئی موم  -15

 "کوتین" -16

 "آسپاراژین"  -15

 ( Xanthohumol"گزانتوهومول" ) -16

 ( Lactaric acid"اسید لاکتاریک" ) -17

 ( Cerotic acid"اسید سروتیک" ) -18

 "بتامیرسن"  -19

 

 

 موارد استفاده "رازک" :

" هستند strobilesموسوم به " بخش مورد استفاده در گیاه "رازک" همان مخروط های ماده )گل های ماده(

که دارای دارای بوی مطبوع ولیکن طعم تلخ می باشند . میوه های سبز متمایل به زرد ، گل آذین هایی که قبل 

از رسیدن کامل جمع آوری می شوند و همچنین تارها و غده های جدا شده از سطح برگ ها استفاده می 

 .   گردند

ید "ماءالشعیر" به دلیل طعم تلخ آن می باشد زیرا عصارۀ "رازک" بعنوان طعم کاربرد عمدۀ "رازک" در تول

 دهنده در غذا و صنعت نوشابه سازی مصرف می شود . 

در قدیم نیز از خاصیتّ مُدر بودن "رازک" استفاده می گردید . از دیگر مصارف سنتی "رازک" را درمان 

 نه و مواردی از سرطان را می توان نام برد . انقباضات روده ای ، بیماری سل ، التهاب مثا

حمام کردن در وان زوائد حاصل از تخمیر "رازک" خواصی جوان کننده دارد و برای رفع مشکلات قاعدگی 

 مژثر می باشد . 
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برخی اوقات در افرادی که گل های "رازک" را می چیدند ، اثرات آرام بخش مشاهده می شد لذا از گل های 

 ک" بعنوان مسکّن بهره می گرفتند . "راز

 همچنین بمنظور رفع مشکلات عصبی اقدام به گذاشتن گل های "رازک" درون بالش می نمودند . 

"رازک" دارای اثر آرام بخش می باشد بخصوص هنگامی که همراه با آرام بخش های دیگر گیاهی نظیر 

 "والرین" مصرف می گردد .

 خوابی عصبی و استرس ها استفاده می شود . از "رازک" در بد

 درمانی پوستی بهره می برند.-امروزه از انواع "رازک" به دلیل خاصیت نرم کنندگی در فرآورده های آرایشی

"رازک" بصورت "دَم کرده" با مزۀ تلخ بعنوان مقوی معده ، محرک اشتها و افزایندۀ ترشحات معده کاربرد 

 دارد .

 سنتی از "دَم کرده" این گیاه جهت درمان زخم معده و بعنوان ضد ورم مثانه بهره می گرفتند .  در طب

برای رفع بی خواب بهتر است از گل های مادۀ تازه خشک شده و حتی از گل های فریز شده بهره گرفت که در 

دقیقه آنرا  5-10و پس از  قاشق چایخوری از گل ها باید یک لیوان آب جوش بیفزائید 2این صورت بر روی 

 صاف نموده و میل کنید . 

 خواص میکرب کشی "رازک" مشابه آنتی بیوتیک های ملایم و برعلیه باکتری های "گرم مثبت" می باشد . 

از عصاره حاصل از گل های مادۀ "رازک" در صنایع نوشابه سازی بصورت بسیار گسترده ای استفاده می 

رازک" ویژگی های خاصی به ماءالشعیرها می دهد بطوریکه با رسوب بسیاری از املاح گردد زیرا عصاره "

 نظیر پروتئین ها سبب شفافیت نوشابه های طبیعی می شوند و به آنها طعم ویژه ای می بخشند . 

ی "رازک" را می توان بعنوان یک آنتی بیوتیک طبیعی و فوری بر روی بریدگی هایی که در حین فعالیت ها

 کشاورزی حادث می شوند ، بهره گرفت . 

دانشمندان فرانسوی عقیده دارند که مصرف "رازک" بعنوان یک ماده ضد اسپاسم می تواند باعث نرم شدن 

 آستر مجاری دستگاه هاضمه و آرامش آن گردد . 

نه "استروژن" است که دانشمندان آلمانی ادعا می کنند که "رازک" دارای مواد شیمیایی مشابه هورمون زنا

 خاصیت تنظیم کنندگی عادات ماهیانه بانوان را برعهده دارد .

 جوشانده گل های "رازک" را برای رفع تورّم و سختی رحم بکار می برند .   

 

 

 فرآورده های دارویی "رازک" :

فرآورده از  60نیز حدود فرآورده آرام بخش از "رازک" در آلمان تولید می گردند . در انگلستان  70حدود 

 این گیاه تهیه می شوند که همگی بعنوان مصارف آرام بخشی دارند . 

 عمده فرآورده های حاصل از "رازک" بصورت قرص عرضه می شوند . 

از عصارۀ خشک "رازک" بصورت چای و یا فرآورده های دیگر بعنوان خواب آور و مسکن استفاده می 

 .کنند

زک" یکی از برترین و جدیدترین گیاهانی است که محققین به خواص معجزه آسای آن در مصارف گیاه "را

پوستی برای تهیه محصولات آرایشی و بهداشتی پی برده اند در حالیکه از این گیاه در گذشته فقط برای 

 (  بهره می گرفتند . beerمصارف خوراکی از جمله تولید ماء الشعیر )
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ی نشان می دهند که مواد حاصل از گیاه "رازک" می توانند باعث سفتی پوست بدن گردند و از نتایج تحقیقات

افُتادگی و چین و چروک پوست جلوگیری نماید . منظور از سفت نمودن پوست یعنی جلوگیری از افتادگی 

 پوست می باشد و در عین حال به آن نرمی و لطافت طبیعی می بخشد . 

"رازک" بعنوان "آنتی سپتیک" یا ضد باکتری بهره می گیرند لذا برای تولید صابون های از مواد حاصل از 

 ضد باکتری نظیر صابونی با نام ایرانی "آیدان" بکار می رود .   

"گرد لوپولون" ، "ضماد رازک" ، "عصاره مخروط رازک" ، "حبه مسکن لوپولون" ، "پماد لوپولون" ، 

 ک" و خود گیاه تازه رازک از دیگر مصارف این گیاه با ارزش هستند . "دَم کرده و جوشانده راز

 

 

 مهمترین اثرات مصرف "رازک" :

 اثرات مفید :

ر(  –هاضم  –معرّق  –ضد تومور  –ضد اسپاسم  –ضد باکتری و ضدعفونی کننده  –ضد درد  ادرار آور )مُد 

 –شیرافزا  –خواب آور )درمان بی خوابی(  –قارچکش  –خلط آور  –مُلینّ  –استروژنیک  –قاعده آور  –

ل   –ضد کرم  –مقوی حرکات رحم  –کاهش اضطراب  –آرام بخش  –مقوی معده  –مقوی اعصاب  –مُسه 

کاهش درد و ضد کوفتگی  –رفع وسواس جنسی  –کاهش نفخ  –کاهش اختلالات عصبی معده  –اشتها آور 

درمان  –درمان سل  –تب برُ  –ضد کرم  –نده خون تصفیه کن –معرّق  –اثرات مفید بر کلیه  –عضلات 

 –درمان نرمی استخوان  –درمان کم خونی دختران جوان  –اسهال خونی  –روماتیسم بویژه روماتیسم ریوی 

 بصورت موضعی برای درمان جوش ها و خون مُردگی  –نقرس   –اسکوربوت  –درمان آب آوردگی نسوج 

 

 اثرات مضر :

 بروز عادت ماهیانه زودرس  –محرّک عصبی  –کاهش دهنده میل جنسی  –ا آلرژی ز –مخدّر  

 

 

 

 "رازک" و رفع وسواس و تحریکات جنسی :

با افزایش شهرنشینی و مشکلات مبتلابه آن با عقب افتادن زمان ازدواج در جوانان مواجه می گردیم 

داد . امروزه تحریکات جنسی بویژه با درحالیکه زمانی بروز ازدواج حتی قبل از ظهور علائم بلوغ رُخ می 

تغییر فرهنگ ، آداب معاشرت در عرصه های کار و زندگی در جوانان بویژه افراد ذکور افزایش یافته است لذا 

مصرف گیاه "رازک" می تواند تا حدود زیادی بواسطه اثرات آرام بخشی از این معضل اجتماعی بکاهد و 

 اجتماعی در افراد جوان گردد .بدینگونه مانع بروز رفتارهای سوء 

( و انزال wet dreamمصرف "رازک" می تواند از بروز اختلالات جنسی مثل وقوع رؤیای جنسی شبانه )

 زودرس جلوگیری کند . 
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 عوارض جانبی "رازک" :

این مصرف "رازک" ممکن است در بعضی افراد ایجاد حساسیتّ پوستی نماید که علتش مربوط به گرده های 

 گیاه می باشند .

 وجود گل های خشک کهنه در بالش می تواند دارای خاصیت محرک عصبی باشد . 

جمع آوری گل های "رازک" ممکن است در برخی افراد که در تماس با آن قرار می گیرند ، سبب تنگی نفس 

 و سایر اختلالات تنفسی ، تب و تعریق گردد . 

   

 

 تهیهّ چای "رازک" :

برای تهیهّ چای "رازک" باید یک لیوان آب جوش را بر روی نیم گرم گیاه له شده یا پودر "رازک" بریزید و 

 دقیقه صبر کنید سپس آنرا صاف کرده و میل نمائید .  15

 

 

 نگهداری "رازک" :

تر از یکسال "رازک" باید دور از نور و در هوای سرد نگهداری شود ولیکن حداکثر مدت نگهداری نباید بیش

 باشد . 

خواص دارویی گیاه "رازک" بطور چشمگیری به تازه و یا کهنه بودن آن بستگی دارد چون مواد موجود در 

"رازک" با گذشت زمان اکسید می گردند چنانکه مصرف تازۀ گل های ماده "رازک" برای رفع بدخوابی بسیار 

یاه برای پرُ کردن بالش افرادی که دارای بی خوابی مؤثر است در صورتی که خشک شدۀ گل های ماده این گ

 ماه یکبار صورت پذیرند .   2-3هستند ، مناسب ترند . تعویض گل های خشک ماده این بالش ها باید هر 

 

 

 تذکرات مهّم در مصرف "رازک" :

بتوان خوابی آرام چای یا "دَم کرده" گیاه "رازک" را بهتر است شب هنگام و یا قبل از خواب مصرف شود تا 

 را تجربه نمود .

 مصرف چای "رازک" را بیش از سه دفعه در روز انجام ندهید .

میزان مصرف فرآورده های صنعتی "رازک" مانند : قرص و یا کپسول را بر اساس راهنمایی های برچسب 

 آنها انجام دهید .  

 حتیاط مصرف شود . در بیماران افسرده بدلیل افزایش خواب آلودگی با ا

در افرادی که نیاز به هوشیاری کامل در حین کار روزانه دارند نظیر خلبان ها ، کارگرانی که در ارتفاع کار 

 می کنند و رانندگان نباید مصرف شود . 

ه در مصرف توأم با داروهای خواب آور نظیر : "بنزودیازپین ها" ، "باربیتورات ها" و ضد افسردگی های س

 حلقه ای منجر به افزایش خواب آلودگی و اثرات آرام بخشی داروها می گردد . 

( و "لوراتادین" Hydroxyzineاثرات آرام بخشی "آنتی هستامین ها" نظیر : "هیدروکسی زین" )

(Loratadine . را افزایش می دهد ) 
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( ، ضد تهوّع Analgesics، ضد درد )( Anaestheticsباعث افزایش اثرات آرام بخشی داروهای بیهوشی )

(Antiemetics( ّو ضد تشنج )Antiepileptics. می گردد ) 

اثرات آرام بخشی داروهای ضد فشار خون بالا که از طریق بلوک گیرنده های نوع "آلفا" نظیر : "پرازوسین" 

(Prazosine( "و نوع "بتا" نظیر : "اتنولول )Atenololاثر می کنند ، را ت ) . شدید می کند 

با توجه به ترکیبات هورمون گیاهی "رازک" با درمان های هورمون درمانی )هورمون تراپی( جایگزین در 

 خانم های یائسه تداخل اثر به نفع تشدید اثر هورمون ها دارد . 

 از بین ببرد .ممکن است منجر به اختلال در عملکرد داروهای ضد بارداری خوراکی گردد و اثرات آنها را 

مصرف توأمان با داروهای ضد هورمون که در درمان سرطان پستان خانم ها مصرف می گردند ، باعث 

 افزایش احتمال ناکارآیی داروها می گردد . 

 دلیل ترکیبات هورمونی گیاهی بهتر است در حاملگی های پرُ خطر مصرف نشود . ه ب

 ه شیردهی با احتیاط مصرف گردد .  دلیل فقدان اطلاعات کافی در دوره ب

 استفاده از "رازک" به جهت داشتن "استروژن" برای زنان باردار ممنوع است .

 استفاده از "رازک" به دلیل خاصیت آرامش بخشی برای افراد افسرده مفید نیست . 

 افراد دارای حساسیت های پوستی و تنفسی از مصرف آن خودداری کنند . 

 

 

 ارف غیر دارویی "رازک" :مص
 در صنعت از الیاف فیبری گیاه "رازک" در ساختن طناب و پارچه های خشن شبیه کرباس استفاده می کنند . 
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 منابع و مآخذ : 

1- tebyan.net  

2- fa.wikipedia.org/wiki  

3- daneshnameh.roshed.ir  

4- zagros-herb.blogfa.com  

5- mscenter.ir  

6- worldfood.ir  

7-  robabnaz.persianblog.ir  

8- golsaran.com  

9-  persianpet.org  

10- nature.harferooz.com  

11- golgoft.blogsky.com  

12- tebvasonat.com  

13- ma-mootab.blogfa.com  

14- aftabir.com  

15- guilanshop.com  

16- samani2008.blogfa.com  

17- mdplant.blogfa.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tebyan.net/
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